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INTRODUCCND
- Escuela de NutriciéndelaR) MSP(Ministerio de Salud Publica)

ENFERMEDAD CACA Y DIETA LIBRE DE GLUTERUE TODOS
DEBEMOS SABER.

¢, Qué es la enfermedad celiaca?

La Enfermedad Celiaca (EC) es un desorden sistémico de base
inmunolégica causado por la ingesta de gluten de trigo y otras
proteinas similares (cebada y centeno) que afecta a personas con
predisposicion genética. Se caracteriza por la presencia de una
variedad de manifestaciones clinicas dependientes de gluten,
anticuerpos especificos de EC, haplotipos HLA-DQ2 y/o HLA-DQS8 y
enteropatia.

La prevalencia mundial de la EC es de 1/100, pero estudios actuales
muestran que puede ser aun mayor llegando a 1/51.

El hecho de que la enfermedad sea multisistémica y de base
inmunoldgica, hace que gran parte del organismo pueda estar
afectado, presentandose con un nimero importante de sintomas vy
signos. Esto hace que la presentacion clinica sea muy variaday se la
ha clasificado en sintomas y signos clasicos o tipicos y atipicos,
digestivos y extradigestivos etc.

La presentacion clasica aparece generalmente entre los 6 y 24 meses
de edad, luego de un periodo variable que sigue a la introduccion del
gluten y se presenta con diarrea crdnica, rechazo del alimento,
vomitos, dolor abdominal, irritabilidad, distension abdominal, pica,
desnutricion y habito celiaco. Otros son los sintomas y signos
hematolégicos como anemia, leucopenia, déficit de vitamina K;
musculoesqueléticos como talla baja, osteopenia, defectos del
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esmalte dentario, artritis y miopatia; mucocutaneos como dermatitis
herpetiforme; neuropsiquiatricos como epilepsia con calcificaciones
cerebrales, ataxia, neuropatia periférica, demencia, ansiedad vy
depresion, mioclonia y corea.

Junto a alteraciones reproductivas como retraso puberal,
menstruaciones irregulares, infertilidad y abortos recurrentes, una
miscelanea de sintomas y signos pueden ser manifestaciones de esta
enfermedad, como fatiga cronica, irritabilidad, alopecia, aumento
aislado de las transaminasas hepdticas (TGO/TGP) y linfoma
intestinal.

Frente a la sospecha clinica de la EC se deben realizar estudios en
sangre buscando anticuerpos caracteristicos de esta enfermedad,
Antitrasglutaminasa tGT, Antiendomisio EMA y Antigliadina
deaminados (muy utiles en menores de 2 afios donde el tGT no es tan
sensible). De ser positivos, la enfermedad debe confirmarse
mediante el estudio anatomopatolégico de biopsias de duodeno
obtenidas por videoendoscopia digestiva, que mostraran lesiones
tipicas como infiltracion linfocitaria, acortamiento o atrofia
vellositaria, hiperplasia de las criptas e infiltracion linfocitaria.

Ademas de los pacientes sintomaticos, deben estudiarse con
anticuerpos a los grupos considerados de alto riesgo de padecer la
enfermedad, como los familiares de primer grado de un celiaco,
diabéticos tipo |, hipotiroideos (tiroiditis autoinmune), portadores de
Sindrome de Down, Turner o Williams y portadores de déficit de
inmunoglobulina A (IgA).

2. ¢Qué es el gluten?

Se denomina gluten a una estructura tridimensional que forman las
proteinas del trigo al ser amasadas. En realidad, las moléculas que
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resultan “téxicas” para la enfermedad celiaca son las prolaminas de
ciertos cereales como trigo, avena, cebada y centeno (TACC), que
tienen distintos nombres propios segun el cereal. En forma genérica
se habla de gluten para hacer referencia a estas prolaminas
presentes en los cereales con TACC, asi como en sus harinas y
derivados. La avena ha sido motivo de controversia, ya que existen
trabajos que analizan el efecto de su inclusién en pequefas
cantidades en la poblacion celiaca. En nuestro medio, encontramos
avena importada que tiene las garantias de no estar contaminada con
otros cereales, pero debemos leer atentamente el etiquetado de la
misma.

3. ¢ Qué es una dieta libre de gluten y porqué es importante para el
tratamiento de la enfermedad?

Hasta el momento, la Unica opcion de tratamiento es la dieta libre
de gluten (DLG). Debe realizarse en forma estricta y de por,vida
aunque no existan sintomas asociados a su ingesta.

RECOMENDACIONES GENERALES

1) Es de fundamental importancia no suprimir el gluten de la dieta
hasta confirmar el diagndstico.

2) Se deben evitar los productos a granel (harinas, especias,
cereales) que no estén debidamente identificados.

3) Ante la dificultad de encontrar especias se sugiere tener frescas
en macetas: perejil, orégano, ciboulette, tomillo, etc.

4) Cuando un alimento es “dudoso” abstenerse de consumirlo, no
crea que “por una vez no pasa nada”, es fundamental conocer
ddénde esta el gluten.

5) Se deben tomar medidas de precaucién respecto al
almacenamiento y elaboracion de las comidas. Los productos
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con gluten deben estar separados de los que contienen gluten,
recuerde el minimo contacto de los alimentos que contienen
gluten puede contaminar a los libres del mismo.

6) Siempre las areas de elaboracion deben estar limpias.

Es importante recordar que no puede haber excepciones a la dieta.
La tolerancia para con el gluten es TOLERANCIA CERO.

4. Dieta libre deaf dzi Sy LI NI  GNIF G NJ £F 9/
saludable para prevenir enfermedades.

El celiaco debe alimentarse en forma saludable para aportar de esta
forma los nutrientes basicos y prevenir enfermedades. Si esta en
etapa de crecimiento, una alimentacion saludable permite que este
proceso se produzca en forma dptima.

Cobra especial importancia en este sentido el cuidado en la cantidad
y calidad de grasas ( evitando excesos de grasas de origen animal y
las grasas hidrogenadas o grasas trans), evitando el exceso de
azucares y dulces, asi como las bebidas azucaradas de baja calidad
nutricional.

Un punto a no dejar de mencionar es evitar los excesos de sal, como
un elemento predisponente para el desarrollo de afecciones
cardiovasculares.

En este sentido, se recomienda a los celiacos lo mismo que a la
poblacién general, no abusar del consumo de los productos
altamente procesados libres de gluten y vigilar |la calidad nutricional
de los mismos, no dejando de incluir alimentos naturalmente libres
de gluten que vienen “envasados” por la naturaleza.

La orientacidn nutricional guiada por un Licenciado en Nutricion
posibilita que el celiaco incorpore el concepto de una alimentacion
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balanceada libre de gluten, identifique barreras y facilitadores para
posibilitar su cumplimiento, y optimice de esta forma su calidad de
vida.

5. ¢ Pueden ser necesarios otros cuidados especiales?

En algunos casos, puede ser necesario excluir la lactosa (azucar
natural de la leche) al comienzo de la dieta libre de gluten. Es una
situacion transitoria que rapidamente revierte con la mejora de la
mucosa intestinal, ya que con ella, se recupera la enzima encargada
de su digestiéon (lactasa). La intolerancia a la lactosa secundaria a la
enfermedad celiacarequiere la exclusion de la leche de vaca vy
derivados que la contienen hasta que la tolerancia mejore
gradualmente y la lactosa pueda reintroducirse en la dieta.

La enfermedad celiaca, se asocia en ocasiones a otras enfermedades
autoinmunes, como la diabetes tipo 1 Los celiacos diabéticos,
deben cumplir un plan de alimentacidon individualizado, que
contemple las caracteristicas de su condicion de forma integral. Se
debe recordar que los alimentos “aptos” deben cubrir los requisitos
para ambas situaciones en conjunto y que productos como los
edulcorantes, por ejemplo, pueden estar contaminados con gluten
por el amplio uso de la harina de trigo y otros derivados como
excipientes.

Pueden existir otras situaciones asociadas a la enfermedad celiaca
que requieran atencidon nutricional especializada y que deben ser
abordadas con la especificidad de cada caso.

cd® 5ASGF ftAONBE RS 3FtdziSyX LISNRB
El conocer los sustitutos del gluten y cdmo lograr preparaciones

atractivas, hacen posible una dieta variada y facilitan el cumplimiento
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del tratamiento en diversas situaciones sociales, donde es
especialmente importante tener alternativas.

El apoyo del nucleo familiar, de las redes de apoyo y de la industria,
son en este sentido de suma importancia.

7. ¢, Todos los alimentos tienen gluten?

Existen alimentos que contienen lo que denominamos “gluten
evidente”, asi como también existen alimentos “naturalmente libres
de gluten”. Quizas estas dos categorias sean las mas sencillas de
definir. El Ministerio de Salud Publica en su publicacién “Pautas para
la elaboracion de alimentos Libres de Gluten en servicios de
alimentacion colectiva” (2013) clasifica los alimentos en tres grupos.
Aqguellos “alimentos naturalmente libre de gluten sin procesar”,
“alimentos naturalmente libre de gluten minimamente procesados, y
“alimentos procesados”.

Se definen a continuacion:

“Alimento naturalmente libre de gluten sin procesar” a aquellos
alimentos naturales que no contienen gluten en su composicion y
que no fueron sometidos a ningln procesamiento que modifique sus
caracteristicas originales, por ejemplo frutas y verduras frescas.

“Alimentos naturalmente libre de gluten minimamente procesados,
son aquellos alimentos naturales constituidos por un Unico
componente, que no contienen gluten en su composicion, pero que
fueron sometidos a procesos simples como molienda, entre otros,
por ejemplo harina de mandioca; harina de maiz.

“Alimentos procesados” son todos los alimentos que hayan sido

sometidos a algln proceso de elaboracion a partir de mas de una

materia prima o ingrediente original, por ejemplo fiambres. Los
Editado 07/09/2018

Se prohibe la reproduccion del material publicado, sin previa autorizacion.



LISTADO.DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN | Asociacién Celiaca del Uruguay

alimentos en su procesamiento industrial pueden tener agregados de
ingredientes o aditivos que contienen gluten.

Es importante detectar los alimentos “posibles fuentes de gluten” o
“alimentos con gluten oculto” sobre los que es fundamental
profundizar.

A continuacion se presentan cuadros con ejemplos de alimentos
naturalmente libre de gluten,alimentos naturalmente libres de
gluten minimamente procesados y alimentos procesados con
gluten oculto,
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Cuadro 1. Listado de ejemplos de Alimentos naturalmente libres de

gluten y Alimentos naturalmente libre de gluten minimamente

procesado

Alimentos naturalmente

Alimentos naturalmente libre @ gluten

libres de gluten

minimamente procesados

ObservaRS Of | NI OAsYy R
3t dziSyée¢ 2 a{AYy ¢b/
revisar que figure en la guia de aliment
de MSP: Listado Integrado de Alimenta
libres de gluten:

http://www.msp.gub.uy/sites/default/file

s/archivos adjuntos/Listado%20Integrado

%20Libre%20de%20Gluten.%202014.pdf

Empresas habilitadas poMSP: Listado
Integrado:

http://www.msp.gub.uy/sites/default/file

s/EMPRESAS%20HABILITADAS%20PARA%

20ELABORACI%C3%93N%20ALIMENTOS%

20LIBRES%20DE%20GLUTEN%20AL%2016

%20DE%20DE%20AGOSTO%20DE%20201

7%20%281%29.pdf

hoaSNIIFNI RSOf I NI O)
At dziSy¢ 2 a{Ay ¢!/
revisar que figure en la guia de aliment
de la IMM: Listado Integrado de
Alimentos libres de gluten:
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Leche

Carnes frescas o congeladas
sin rebozar

Visceras, Mariscos

Huevos

Hortalizas, tubérculos,
leguminosas (porotos,
lentejas, garbanzos, soja).

Frutas frescas.

Cereales libres de gluten:
arroz, maiz, maiz pisingallo
(pop), mandioca (tapioca,
farina), sorgo, quinoa, trigo
sarraceno (alforfon o soba)
y amaranto.

Harina de arroz, harina de maiz, harina de
soja, harina de sorgo, harina de garbanzo,
harina de mandioca, fécula de maiz,
fécula de papa, harina de lentejas u otras
legumbres, almidones de cereales que no
contienen gluten.

Frutos secos y semillas.

Frutos deshidratados (pasas de uva,
ciruelas pasas, datiles)

Aceitunas y otros encurtidos

Duraznos y otras frutas en almibar.
AzUcar comun y azucar impalpable, miel.
Aceites vegetales.

Manteca.

Crema de leche.

Levadura fresca y seca.

Especias naturales, en rama y/o grano.
Sal

Vinagre.

Café en grano
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Las plantas que producen azucar, aceites, sal y vinagre deben contar
con Registro en el Ministerio de Salud Publica de sus plantas
elaboradoras libres de gluten.

Cuadro 2. Ejemplos de Alimentos Procesados con gluten oculto

Alimentos Procesados

Revisar que figuren en la guia de alimentos de MSP (Listado
integrado de alimentos libres de gluten:

) 0 en la Guia de Orientacion al Celiaco ACELU.

Yogures, quesos y postres lacteos.
Fiambres.

Embutidos (panchos, chorizos, salchichas)
Hamburguesas.

Patés y conservas de carnes.

Panificados y otros derivados de los cereales libres de gluten: copos
de maiz, de arroz), cereales inflados, galletas de arroz.

Frutos secos tostados.
Mermeladas, jaleas, dulces y golosinas.
Chocolate, cocoa

Polvos para preparar alimentos como puré de papas, postresy
gelatinas.

Polvo de hornear

Colorantes para reposteria
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Infusiones (té en saquitos, café instantaneo, yerba mate).

Salsas y aderezos (mayonesa, kétchup, golf, soja, a base de tomate,
mostaza)

Caldos y sopas instantaneas.
Productos para copetin (snacks)

Edulcorantes.

Bebidas recomendadas:

Como bebida se recomienda para el consumo diario y frecuente el
agua potable.

Se presentan en el mercado bebidas gaseosas y toda clase de vinos y
bebidas espumosas aptas para celiacos.

Alimentos contraindicados:

Estan contraindicados para el consumo los alimentos con prolaminas
toxicas (gluten): T.A.C.C.

Granos de trigo en todas sus variedades (triticale, bulgur, couscous),
cebada, centeno y avena, sus harinas (almidones, féculas, sémola y
derivados).

Todo producto manufacturado que mencione en su composicion
cualquiera de las harinas citadas: panes, bizcochos, productos de
reposteria, pastas, alimentos empanados o rebozados entre otros.

Bebidas malteadas, fermentadas o destiladas a partir de los cereales
no permitidos: malta, Cerveza, Whisky (solo los aptos)
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En general:

Todo producto que contengan cereales contraindicados o sus
derivados o que, sin contenerlos, potencialmente pueda
contaminarse durante la elaboracién.

8. Productos sin TACC, libres de TA({fes de gluten. Simbolo
internacional del celiaco.

Se recomienda conocer y detectar en la etiqueta los simbolos
reconocidos nacional e internacionalmente. Son aquellos que
declaran ser “libres de gluten”, “sin TACC” o con la simbologia
internacional (espiga barrada) en la etiqueta de los productos.
(Republica Oriental del Uruguay, Ministerio de Salud Publica,
Programa Nacional de Nutricién. “Pautas para la elaboracién de
alimentos Libres de Gluten en servicios de alimentacién colectiva”,
2013).

9. Un almento libre de gluten, ¢ se puede contaminar con gluten?

Si. Existe la posibilidad de lo que se llama CONTAMINACION
CRUZADA CON GLUTEN. Es ejemplo de contaminacion fisica. En este
sentido, son especialmente importantes las practicas de elaboracién
de alimentos y la manipulacion de alimentos.

Se describen a continuacidn aspectos a vigilar durante la compra, la
manipulaciéon y el consumo de alimentos para evitar la
contaminacion cruzada con gluten.

Aspectos a vigilar en la Compra de alimentos

No consumir productos que se expenden a granel, sueltos o
elaborados artesanalmente, en los que no se puede corroborar el
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listado de ingredientes, la seguridad de su preparacion o la
autorizacion del organismo oficial competente para dicho caso.

No realizar la compra de productos especiales, en comercios que no
posean una planta de elaboracién especial para productos libres de
gluten.

En aguellos productos industrializados que ofrezcan dudas, verificar
en el listado de alimentos aptos publicados por ACELU Y MSP. Si la EC
se asocia a Diabetes, observar alimentos que contemplen ambas
patologias.

Recordar que verificar la ausencia de TACC en la lista de ingredientes,
no es suficiente para considerar un alimento apto para celiacos.

Aspectos a vigilar en lmanipulacion de alimentos

Almacenamiento: se sugiere que para el almacenamiento de los
alimentos que se utilizan en la preparacion de platos para personas
celiacas, éstos se mantengan en sus contenedores originales vy
sefalizados como para de uso exclusivo en preparaciones libres de
gluten.

Es conveniente mantener estos alimentos separados de otros
alimentos que puedan contener gluten, de manera de evitar
confusiones o cruzamiento en la preparacion.

Preparacion: a nivel familiar, preparar siempre primero las comidas
libres de gluten, en sectores limpios. La zona (mesa y equipos) de
preparacion debe estar limpia de cualquier residuo.

Separar utensilios de cocina, especialmente aquellos que tienen mas
riesgo de compartir residuos de otros alimentos, donde se dificulta la
higiene, por ejemplo: espumaderas, coladores, entre otros.
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Guardar estos utensilios en recintos cerrados, separados del resto de
los objetos de la cocina y aislados de la posible contaminacion con
gluten del ambiente.

Los alimentos libres de gluten no pueden ser cocinados en equipos
de cocina que no han sido lavados después de usarlos+ en una
preparacion anterior.

La pasta sin gluten no debe ser cocida en agua donde se cocind pasta
conteniendo gluten.

El agua de coccidn que se usd con pasta con gluten tampoco debe ser
agregada para la preparacion de risottos, salsas u otros platos,
tampoco para hervir arroces o vegetales para celiacos.

El aceite usado para freir debe ser destinado con exclusividad para
cocinar los alimentos libres de gluten. No usar aceites ya usados con
alimentos con gluten. Se recomienda una indicacién clara para el
recipiente donde se guarda el aceite usado que sefale que es para
coccion de alimentos sin gluten. Si no es asi, debera desecharse luego
de usar.

No usar canastos multipropdsito si estan utilizados para alimentos
con gluten. Por ejemplo, los escurridores de aceite en el fritador.

Se debe evitar cocinar alimentos sin gluten en el horno
conjuntamente con los que contienen gluten. No hay inconveniente
en utilizar el mismo horno que para alimentos con gluten, siempre
gue no coincida juntos ambos tipos de alimentos.

Después de cualquier contacto con alimentos con gluten, la persona
gue manipule alimentos debe en todos los casos lavarse las manos
correctamente para conhuar el trabajo.
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Durante el consumo de alimentos:
Cuidados al compartir alimentos:

Evitar compartir los alimentos untables libres de gluten (dulces,
margarinas, mantecas, patés), donde las espdatulas o cuchillos pueden
estar contaminados con gluten.

Evitar compartir el mate, ya que la bombilla puede contener residuos
de gluten si se comparte con personas que consuman alimentos que
los contengan.

En las comidas fuera del hogafcumpleafios, comedores vy
restaurantes)

Salvo que el origen de los alimentos disponibles sea conocido vy
seguro (marcas de alimentos industrializados, ingredientes y
preparacion de los alimentos caseros), evitar su consumo.

Otros cuidados: por las multiples aplicaciones de la harina de trigo en
la industria (espesante, estabilizante, vehiculizante, excipiente) el
gluten puede estar presente en productos no alimenticios como
medicamentos, entre otros, por lo que también deberan
seleccionarse en estos casos las marcas comerciales analizadas y
avaladas.

Para el manejo de la alimentacién en Servicios de Alimentacion
Colectiva referirse especialmente a estos materiales:

Republica Oriental del Uruguay, Ministerio de Salud Publica,
Programa Nacional de Nutricion. “Pautas para la elaboracién de
alimentos Libres de Gluten en servicios de alimentaciéon colectiva”.
2013
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METODOLOGIAPARA LA SELECCION DE LOS PRODUCTOS
PRESENTES EN EL LISTADO:

El siguiente listado de alimentos libres de gluten que se encuentran
en el Mercado, ha sido elaborado por el Departamento de Alimentos
de la Division Evaluacidon Sanitaria del MSP, conjuntamente con el
Programa Nacional de Nutricién (MSP).

El mismo esta integrado por alimentos registrados como libres de
gluten y sin TACC del Servicio de Regulacion Alimentaria de la
Intendencia Municipal de Montevideo y del Departamento de
Alimentos del Ministerio de Salud Publica.

El registro de alimentos como libre de gluten requiere de la
habilitacién de la planta elaboradora o los certificados de libre de
gluten.
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INTRODUCCIONCELU

Actualizar el listado de alimentos industrializados libres de gluten, es
un desafio que nos compromete dia a dia. Nuestro deseo de mejorar
la calidad del listado brindado a la poblacién celiaca se ha puesto en
practica desde hace ya mas de un afo aproximadamente. Hemos
trabajado arduamente semana tras semana analizando los productos
de mercado ofrecidos y contactandonos con distintas empresas,
estas se han comprometido con ACELU realizando controles de
calidad tanto en el alimento como en planta de ser necesario
garantizando un producto final “libre de gluten”.

El rapido crecimiento de la industria, los nuevos productos vy las
modificaciones en los ya presentes, nos llevan a un trabajo constante
y a estar en continua comunicacion con las distintas empresas
haciendo de este trabajo tan solo el comienzo de lo que sera un
continuo desafio.

Agradecemos el apoyo de todas las entidades (ENyD, MSP, IM), al
equipo de ACELU, los socios quienes con sus inquietudes nos han
motivado a lograr el objetivo propuesto y a las empresas que han
colaborado y se han comprometido para garantizar la calidad de sus
productos.

Sin dudas seguiremos trabajando para ofrecer a nuestros socios la
informacién mas actualizada y certera.
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COMO UNA EMPRESA PUEDE ASEGURAR QUE SUS PRODUCTC
{91 b &4w9/ ha9b5! 5/hESPIGNBARRADA! ¢ &

* Para productoshacionales

Para el uso de espiga barrada:

- Ser plantas habilitadas por el MSP (se le otorga logotipo de espiga
tachada, marca registrada por ACELU)

- Productos registrados en la Intendencia correspondiente al
Departamento que se comercialicen (autorizados previamente por
MSP)

Para el RECOMENDADO POR ACELU:

- Inicio de tramite en el MSP como “planta libre de gluten”.

- Garantizar que no manejan gluten en planta desde los
proveedores de sus materias primas hasta el producto final:
mediante una entidad de certificacion acreditada, responsable
técnico de planta, y responsable de empresa, vy analisis de
laboratorio de toda la produccion.

*

Para productos importadas

t NP RdzOG24&a 1jdzS Sy &dz SGAldzSGl S
presene impreso logotipadentificativosegun su pais

Deben presentar copia del registro ante Intendencias donde

declare el producto como “libre de gluten”; carta del técnico

responsable de la empresa donde establezca las buenas practicas
de manipulacion.

~

- ProductosqueensubtdzSil y2 Sadlof Sl Oy &
pero lo son dado su origen:
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Deben presentar copia del registro ante Intendencias; carta del
técnico responsable de la empresa donde establezca las buenas
practicas de manipulacion y andlisis correspondientes.

Tanto para los productos nacionales como los importados las

empresas se deben contactar con ACELU a través del teléfono (+598)
2 90269660 celular(+598) 098 042510 via mail aconsultas@acelu.org
donde se los orientara en referencia los pasos a seguir.
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Mayonesa Delicia

Mayonesa Uruguay

Mayonesa Delicia 0% Colesterol
Mayonesa Delicia Light
Aderezo “Uruguay”

Salsa de Allioli

Salsa Cocktail

Salsa Brava

Salsa Barbecue
Salsa Cesar

Salsa Miel y Mostaza
Salsa Yogur

Salsa Blanca

Aderezo a base de aceite y huevo

Salsa Ketchup
Salsa Ketchup sin sal

Hellmann’s Clasica

Hellmann’s Light

Mayonesa Hellman’s Oliva

Aderezo Hellmann’s Libre de Colesterol
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Hellmann’s Rose

Hellmann’s Vinagreta tipo italiana
Hellmann’s Caesar

Hellmann’s Parmesano con finas hierbas
Hellmann’s Mostaza y miel

Hellmann’s Salsa Golf

Tomato Ketchup

Salsa De Soja Reducida En Sodio
Salsa De Soja

Ketchup “Hot”
Ketchup

Mostaza

Polvo para preparar salsa Gravy

Mostaza de mesa
Salsa Ketchup
Salsa Ketchup light
Salsa Barbacoa

Aderezo a base de soja clasico
Aderezo a base de soja Light
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Aderezo a base de soja sabor oliva
Aderezo a base de soja sin sal agregada

Ketchup

Mayonesa reducida en valor lipidico

Salsa De Soja Reducida En Sal
Salsa De Soja

wARROZ

Arroz Blanco

Arroz Parboiled

Arroz Green chef

Arroz Patna Yen

Arroz Integral Parboiled
Arroz Integral

Arroz medio grano

Arroz Shiva

Arroz Basmati

Arroz especial Ensalada
Arroz Vidarroz

Arroz para sushi

Arroz puntal

Arroz puntal variedad patna
Arroz elaborado grado 1
Arroz elaborado Parboiled grado 1
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Arroz Basmati Integral

Arroz Blanco

Arroz Patna

Arroz Doble Carolina
Arroz Parboiled
Urumati Aromatico
Don Ruggero Carnaroli
Kansushi

Arroz integral

Risotto Frutos De Mar

Risotto Milano

Risotto Parmigiana

Risotto Porcini

Risotto i Tartufo

Risotto i Zucca/porcini Mediterrdneo

wWAZAJCAFES ESPECIALES

Azucar de coco
Azucar Integral sin procesar
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wBEBIDASIUGOS

Ades Free sabor manzana
Ades Free sabor naranja

Ades sabor naranja

Ades sabor manzana

Ades sabor anana

Ades sabor durazno

Ades sabor frutas tropicales
Ades sabor natural

Ades sabor Naranja — Durazno
Ades sabor Manzana - Anana

Baggio Pronto 1.5 Litros sabor Durazno, Naranja, Multifrutal,
Manzana

Baggio Pronto 1 Litro sabor Durazno - Naranja - Multifrutal - Pera -
Duraz/Nar - Manzana Roja - Mix Frutal

Baggio Pronto 200 ml sabor Durazno - Naranja - Multifrutal - Pera -
Duraz/Nar - Manzana Roja - Pomelo - Manzana Roja — Mix Frutal
Baggio Pronto Junior 125 ml sabor Durazno - Naranja - Multifrutal -
Manzana Roja - Durazno/Naranja - Mix Frutal

Baggio Light 1 Litro sabor Durazno - Naranja - Manzana Roja

Baggio Light 200 ml sabor Durazno - Naranja - Manzana Roja

Bebida analcohdlica sabor limén, jengibre y menta

Sabores:
- Naranja Durazno
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- Naranja con Stevia

- Anana

- Mandarina

- Pera

- Mango - Pera

- Limonada

- Limonada con Stevia
- Naranja—Mango

- Pomelo Rosado

- Naranja

- Manzana Deliciosa

- Manzana Deliciosa con Stevia
- Naranja Dulce

- Pomelo amarillo

Jugo sabor Manzana light
Jugo Naranja Light

Jugo sabor durazno

Jugo sabor naranja

Jugo sabor manzana

Jugo sabor naranja — zanahoria
Jugo Multifrutas

Jugo sabor pera

Jugo sabor pera light

Jugo Plus sabor Durazno
Jugo Plus sabor naranja

Jugo Plus sabor manzana
Jugo Plus sabor mix de Frutas
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Jugo Citric naranja

Jugo Citric kids Naranja

Jugo Citric kids naranja - frutilla
Jugo Citric kids naranja — durazno

Jugo de naranja

Jugo de naranja con pulpa

Jugo de naranja light

Jugo de naranja — zanahoria

Jugo de naranja — zanahoria light
Jugo de naranja — manzana

Jugo multifruta

Jugo de naranja — mango

Jugo de naranja — mango light

Jugo de mandarina —naranja y limoén

Bebida de almendras con azucar

Bebida de almendras sin azucar

Bebida de almendras con agave y cacao

Bebida de coco sin azucar

Bebida de coco con calcio agregado sin azucar
Bebida de almendras con calcio agregado con azucar
Bebida de cafiamo

Jugo de durazno
Jugo de durazno Light
Jugo de naranja

Editado 07/09/2018

Se prohibe la reproduccion del material publicado, sin previa autorizacion.



LISTADO.DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN | Asociacién Celiaca del Uruguay

Jugo de naranja Light
Jugo de manzana
Jugo de manzana Light

Jugos sabor: naranja; durazno; manzana; multifruta;
Jugo Light sabor: naranja; multifruta; durazno; manzana

Jugo sabor naranja y durazno

Jugo sabor pera

Jugo BC Multifruta

Jugo BC Naranja

Jugo BC sabor Durazno

Jugo BC sabor manzana

Jugo BC sabor Ciruela

Jugo BC sabor mango, maracuya y naranja

Jugo de Naranja

Jugo de Manzana

Jugo Mango Blend (jugo de mango, naranja, repollo, menta, espinaca
y jengibre).

Jugo de Mango y Cia (mango, naranja, maracuya, y manzana).

Jugo Veggie Maracuya

Jugo Veggie Limdn (jugo de lima, jugo de manzana, repollo, menta,
espinaca, jengibre y hierba limén)

Jugo Veggie Naranja (naranja, repollo, menta, espinaca y jengibre)

Alimento liquido de soja con jugo de durazno
Alimento liquido de soja con jugo de manzana
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Alimento liquido de soja con jugo de naranja

Alimento liquido de soja con jugo de anan3d

Alimento liquido de soja sabor chocolatada

Alimento liquido de soja con jugo Multifruta

Polvo para preparar Juguito2 litros.

Polvo para preparar refresco Puritas

Bebida sabor jugo de naranja y durazno

Jugo de naranja
Jugo de manzana

Jugos Sumo sabor:

Manzana

Naranja

Manzana, zanahoria y jengibre

Verde (manzana roja y verde, zanahoria, acelga y pepino)
Rojo (manzana, zanahoria, pepino, remolacha y naranja)
Anana mix (manzana, ananay limon)

Citrus (manzana, pera, naranja, mandarina y limén)

Sabor:

Pomelo Rosado
Fresh Limonada
Fresh Frutilla
Fresh Naranja
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- Fresh Uva

- Fresh mandarina

- Naranja Dulce

- Anana

- Multifruta

- Pera

- Naranja —Banana
- Naranja — Durazno
- Manzana

- Naranja —Mango
- Limonada dulce (limdn y frutilla)
- Naranja

- Durazno

Jugo de manzana

WBEBIDA®LCOHOLICAS

Cerveza Damm Daura
Cerveza Estrella de Galicia (con logo)

Cachaca Sagatiba
Fernet Branca Unico Toda clase DE VINOS,

Fernet Branca Menta SIDRAS, BEBIDAS
ESPUMOSAS GRAPPAMIEL

Y VERMOUTH son aptas
para celiacos

Gin Beefeater
Gin Beefeater 24
Tequila El Charro
Vodka Balalaika

g
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Vodka Sky

Whisky 100 Pipers Scotch

Whisky Ballantine’s Finest

Whisky Ballantine’s 12 Years Old
Whisky Ballantine’s 17 Years Old
Whisky Ballantine’s 21 Years Old
Whisky Ballantine’s 30 Years Old
Whisky Chivas Regal 12 Years Old
Whisky Chivas Regal 18 Years Old
Whisky Chivas Regal 25 Years Old
Whisky Chivas Regal Extra

Whisky Chivas Regal Blend

Whisky Glen Grant Single Malt
Whisky Johnnie Walker

Whisky Longmorn 16 Years Old
Whisky Gregson’s

Whisky Old Smuggler

Whisky Passport Scotch

Whisky Queen Anne Scotch

Whisky Royal Salute 21 Years Old
Whisky Royal Salute Destiny 38 Years Old
Whisky Royal Salute 100 Casks 21 Years Old
Whisky Royal Salute 62 guns
Whisky Something Special

Whisky Scapa 16 Years Old

Whisky Strathisla Malt 12 Years Old
Whisky The Glenlivet 12 Years Old
Whisky The Glenlivet 15 Years Old
Whisky The Glenlivet 18 Years Old
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Whisky The Glenlivet Reserve
Whisky The Glenlivet First Fill
Whisky The Glenlivet Master Distiller’s.

wWCACAX COCOA

Conamigos — chocolatada en polvo
Cacao para chocolatada
Cocoa Mix

Cocoa

66

El conocer los sustitutos del
gluten y cémo lograr
preparaciones atractivas, hacen

Chocolate en polvo 32% posible una dieta variada y

Chocolate en polvo 50% facilitan el cumplimiento del
tratamiento en diversas

situaciones sociales, donde es

OL)CAFE Y CAPUCClNOS especialmente importante tener

alternativas. , ,

Polvo Achocolatado Granulado Chocolino

Café tostado “super cabrales”

Café
Café glaseado molido
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Café tostado organico molido

Café molido “volcan”

Café soluble descafeinado

Café “Vanicanela”

Café soluble liofilizado

Café molido descafeinado Cumbre

Café Tostado molido Drip coffee caribe sierra nevada
Café tostado en grano volcan

Café tostado molido Drip coffee Huila

Café soluble en polvo (sachet 50 y 100g; vidrio 100g y 200g; granel)

Nescafé original 50g/100g/200g
Nescafé tradicion 50g/100g/200g

Capsulas de Café Nescafé sabores:
Buscar logo o leyendgque identifigue como libre de Gluten

Café especial familiar
Café Colombia

Café Colombia puro
Café Moka

Café Moka exprés

Café Santos

Café Glaseado y Natural
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Café soluble

Café Molido La Virginia

Café instantaneo La Virginia clasico
Café instantaneo descafeinado

Café Instantaneo granulado

Café instantaneo Kalma descafeinado
Cappuccino Tradicional

Cappuccino Light

Cappuccino Espuma de Vainilla
Cappuccino Chocolate y Avellanas
Cappuccino dulce de leche

Café

WCEREALESBARRAS DE CEREAL

Barrita de cereal libre gluten Mixed Nuts Nozes Agtal
Barrita de cereal libre de gluten Mixed Nuts Nozes Agtal
Barrita de cereal libre de gluten Mixed Nuts Nozes Agtal

Cereal Bauck Hof Choco Balls

Barra de arroz Rocky Rice Choco Orange
Barra de arroz Rocky Rice Choco Strawberry
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Barras de cereales sabor:
Acai

Piha
Acerola
Cupuacu
Coco
Crandberry
Damasco
Manzana
Guayaba
Quinoa

Barra De Cereal Eat Real Almond, Cashew & Peanut 40gr

Barra De Cereal Eat Real Almond, Cashew & Peanut 40gr

Barra De Cereal Eat Real Cashew & Cranberry 40gr

Barra De Cereal Eat Real Cashew, Sultana & Pumpkin Seeds 40gr
Barra De Cereal Eat Real Date & Peanut 40gr

Barra De Cereal Eat Real Milk Chocolate Fruit & Nut 40gr

Barra De Cereal Eat Real Milk Chocolate Fruit & Nut 40gr

Barra De Cereal Eat Real Yogurt Fruit & Nut 40gr

Barrita de arroz con bano sabor chocolate blanco con semillas de
amaranto, sésamo y chia

Barrita de arroz con baino sabor chocolate con semillas de amaranto,
sésamo y chia

Barrita de arroz con bafio sabor limén con semillas de amaranto,
sésamo chia
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Barrita de arroz con bafo sabor frutilla con semillas de amaranto,
sésamo y chia

Cereal Organico Natures Path Maiz Azucarado (Envirokidz Frosted
Flakes - Copos de harina de maiz ligeramente glaseado, orgdnico)
Cereal Organico Natures Path Arroz Crujiente

Cereal Natures Path Maiz Orgéanico

Cereal Natures Path De Arroz Orgdnico Koala (Envirokidz Chocolate
Koala Crisps - Alimento a base de harina integral de arroz con sabor
chocolate organico)

Cereal arroz crujiente

Cereales “Fruit Sweetened Corn Flakes” (copos de maiz endulzado
con Jugo de Fruta)

Cereal “Envirokidz Gorilla Munch” (Alimento a base de harina de
maiz, organico)

Cereal Integral Orgran Trigo Sarraceno (aritos de sarraceno, arroz y
arvejas amarillas)

Cereal sabor frambuesa silvestre (aritos de arroz integral, arvejas
amarillas y mijo)

Cereal de arroz Integral “Multigrain” (aritos de arroz integral, arvejas
amarillas y quinoa)

Cereal Orgran Chocolate (dos de arroz integral y sorgo integral)
Cereal Orgran Multigranos Con Quinoa “quinoa puffs”

Bolitas chocolatadas - Cereales para desayuno a base de harina de
maiz y cacao — Sabor chocolate
Anillitos Frutales —cereales base de harina de maiz sabor a frutas
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Hojuelas sabor rutilla — a base de harina de arroz y maiz con relleno
sabor frutilla

Hojuelas sabor chocolate- a base de harina de arroz y harina de maiz
con relleno sabor chocolate

Barrita Raw
Barrita Raw Cacao
Barrita Raw Spirulina

Flocos de arroz original
Flocos de arroz chocolate
Flocos de arroz integral
Flocos de arroz frutilla

WCHOCOLATES

Chocolate amargo extrafino negro Intenso 72% cacao
Chocolate amargo extrafino con almendras
Chocolate con leche sin azucares

Chocolate amargo extrafino negro sin azucares

Chocolate Intense (semiamargo)
Dairy milk

Almendras

Pasas

3 suefos
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Chocolate semiamargo con castafias de caju, 37% cacao, sin lactosa,
sin azucar y sin gluten.

Chocolate semiamargo 50% de cacao, sin lactosa, sin azucary sin
gluten

Tableta chocolate con leche

Tableta chocolate leche con almendras
Tableta chocolate leche con pasas de uva
Tableta chocolate blanco

Tableta chocolate semi dulce sabor menta
Tableta chocolate semi dulce sabor naranja
Tableta chocolate semi amargo

Tableta chocolate amargo (Noir)

Tableta chocolate amargo (Noir) con almendras
Tableta chocolate para taza

Mani con chocolate

Pasas de uva con chocolate

Almendras con chocolate

Huevos de Pascua

Tableta light con almendras

Tableta light para taza

Tableta chocolate con leche 0% azucares agregados
Tableta chocolate leche con almendras 0% az. Agregados
Tableta chocolate blanco 0% azucares agregados

Tableta chocolate semi dulce sabor menta 0%

Tableta chocolate semi amargo 0% azucares agregados
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Chispas de chocolate amargo TOP
Chocolate cobertura amargo

Chocolate cobertura blanco

Chocolate cobertura leche

Chocolate cobertura amargo en medallas
Chocolate cobertura blanco en medallas
Chocolate cobertura blend en medallas

Tableta de chocolate en barra 100% Semi amargo
Tableta de chocolate en barra 100% con leche
Tableta de chocolate en barra 100% Blanco

Chocolate Diet Bitter
Chocolate Diet Blanco
Chocolate Diet Con Avellanas
Chocolate Diet Ganz-nuss
Chocolate Diet Leche
Chocolate Diet Leche

Chocolate Negro

Toblerone Milk
Toblerone White

Tableta de chocolate con leche y Stevia
Tableta de chocolate con leche y arroz con Stevia
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Tableta de chocolate con leche y almendras con Stevia
Tableta de chocolate con leche y avellanas con Stevia
Tableta de chocolate negro 80% con Stevia

Tableta de chocolate blanco con Stevia

Tableta de chocolate con leche oro

Tableta con chocolate blanco oro

Tableta de chocolate con leche y pasas oro

Bombones cortados con Stevia

Bombones cortados clasicos

WCONGELADOS

Papas congeladas - SUper crunch

Papas congeladas - Batata prefrita

Papas congeladas - Shoestring Fries
Papas congeladas - Papas fritas

Papas congeladas - Papas fritas corte fino
Papas congeladas - Papas fritas Zigzag
Papas congeladas - Papas Noisettes
Papas congeladas - Pom’Noisettes

Papas congeladas - Rostiko’s Triangles

Papas prefritas supercongeladas tipo espanolas
Papas prefritas supercongeladas (7 y 10 mm)
Papas prefritas supercongeladas tipo tradicional

Pan de queso Tradicional congelado
Pan de queso Mini congelado
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Pan de queso Asado y Congelado
Pan de queso Artesanal congelado

Pizza congelada (120g y 400g)

Pizza congelada con jamodn, queso y aceitunas (120g y 400g)
Tarta de Puerro

Tarta de zapallitos

Empanadas de jamdn y queso

Empanadas de pollo
Disco de empanadas
Torta Pascualina
Empanada de carne
Tarta de pollo

Tarta de Jamodn y queso

Papas prefritas en baston

Papas baston McCain

Papas noisettes McCain

Papas noisettes McCain finas hierbas
Papas noisettes McCain jamoén y queso
Papas smiles

Papas prefritas congeladas

Empanada de jamoén y queso
Empanada de lenteja
Empanada de cebolla y queso

Editado 07/09/2018

Se prohibe la reproduccion del material publicado, sin previa autorizacion.



LISTADO.DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN | Asociacién Celiaca del Uruguay

Empanada de carne

Empanada de pollo

Empanada de espinaca y ricotta
Empanada caprese

Tarta de jamoén y queso

Tarta de cebolla, queso y panceta
Tarta caprese

Tarta de pollo y manzana

Tarta Pascualina

Pizza con Muzzarella 160grs
Pizza con Muzzarella 500 grs

Muffins
Pan tortuga

Figazzas

Fugazzetas

Pizza

Pizza de jamdn, queso y aceitunas
Panes: bagette, Tortuga y Viena
Baguette rellena

Medialunas rellenas

Muffins

Brownies

WDESHIDRATADOS

Mezcla Rice Meal chocolate & banana
Mezcla Rice Meal manzana & canela
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Mezcla Rice Meal Raspberry

Puré en escamas

Fruta natural liofilizada sabor multifruta, manzana, anana, bananay
frutilla

Puré de papas instantaneo

Puré de papas instantaneo

Manzana verde
Manzana roja

Puré de papas instantaneo

Puré de zapallo instantaneo

Puré de zanahoria, zapallo y papa instantaneo
Puré de papas sabor queso y cebolla instantaneo
Puré de papas sabor panceta y queso instantaneo

Puré de papas instantaneo
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Puré de papas

Mermelada sabor Ciruela
Mermelada sabor Damasco
Mermelada sabor Durazno
Mermelada sabor Frutilla

Mermelada sabor frutilla y arandanos
Mermelada sabor naranja
Mermelada de frutilla version light
Mermelada de damasco light
Mermelada ciruela version light
Mermelada de durazno version light
Mermelada de naranja version light
Mermelada de frutilla y cassis version light
Jalea de Membrillo

Mermelada de ardandanos
Mermelada de durazno
Mermelada de ciruela
Mermelada de Damasco
Mermelada de frambuesa
Mermelada de naranja
Mermelada de Tomate
Mermelada de frutilla

BC- Mermelada de arandano
BC- Mermelada de ciruela
BC- Mermelada de durazno
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BC- Mermelada de frutilla

BC- Mermelada de damasco

BC- Mermelada de frambuesa

BC- Mermelada de naranja

BC- Mermelada de naranja y durazno

BC- Mermelada de tomate

BC- Mermelada de frutos rojos (Cassis, frutilla y mora)
Jalea de Membrillo

BC La Campagnola - Jalea de membrillo reducida en calorias

Dulce de leche
Dulce de leche repostero
Dulce de leche con crema

Dulce de Leche frasco de vidrio
Dulce de Leche pote plastico
Dulce de leche, cremoso y repostero envase retornable

Dulce de leche

Dulce de leche

Dulce de leche Crema
Dulce de leche “Manjar”
Dulcelate

Mermelada Charles Jacquin Fig Sin Azucar
Mermelada Charles Jacquin Peach Sin Azucar
Mermelada Charles Jacquin Strawberry Sin Azucar
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Dulce de leche confitero y repostero envase retornable “

Dulce de membrillo

Dulce de leche confitero

Dulce de leche especial

Dulce de leche Biancalatte (vaso)
Dulce de leche “Pinerolo” (vaso)

Mermelada sabor Durazno
Mermelada sabor Fresa

Mermelada sabor Frambuesa
Mermelada sabor Frutos del Bosque

Dulce de leche

LAS GUIAS ALIMENTARIAS
BASADAS EN ALIMENTOS
Membrillo (bolsa; lata; bandeja SON UN INSTRUMENTO
EDUCATIVOPARA LA
POBLACION URUGUAYA
QUE FACILITA LA

Membrillo dietético
Zapallo (bolsa; bandeja)

Batata (bolsa; bandeja) SELECCION Y EL CONSUMO

Batata dietética DE ALIMENTOS

Batata con chocolate SAL“,EJP,AELES

Dulce de higo 'ff:" A

Dulce de durazno T ‘.ez& il
il A

Mermelada de Durazno
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Mermelada de Durazno dietético
Mermelada de Durazno con miel
Mermelada de Durazno ZERO
Mermelada de Frutilla

Mermelada de Frutilla dietética
Mermelada de Frutilla con chia
Mermelada de Frutilla ZERO
Mermelada de Ciruela

Mermelada de Ciruela dietética
Mermelada de Ciruela ZERO
Mermelada de Higo

Mermelada de Zapallo

Mermelada de Manzana

Mermelada de Manzana dietética
Mermelada de Naranja

Mermelada de Naranja dietético
Mermelada de Membrillo

Mermelada de Arandano

Mermelada de Arandano dietético
Mermelada de Frutos del bosque dietético
Mermelada de Frutos del bosque con miel
Mermelada de Frutos del bosque ZERO
Jalea de Membirillo

Jalea de Manzana

Dulce de leche con dietético

Dulce de leche con chocolate

Dulce de membrillo y dulce de membirillo 0% azucar
Dulce de batata
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Dulce de batata con simil chocolate
Dulce de batata con dulce de leche
Dulce de batata dietético

Dulce de durazno

Dulce de manzana

Dulce de zapallo

Dulce de leche “Receta tradicional”

Dulce de leche, light y 0% azucar

Dulce de leche con crema

Dulce de leche para confiteria y dulce de leche para confiteria 0%
azucar

Mermelada de Arandano, arandano light y 0% azucares
Mermelada de Frambuesa y Frambuesa 0% azucares

Mermelada de Naranja y Limon

Mermelada de Zanahoria y Naranja

Mermelada de Durazno, durazno light y 0% azucares

Mermelada de Naranja, naranja light y naranja 0% azucares
Mermelada de Ciruela, ciruela light y 0% azucares

Mermelada de Frutilla, frutilla light y 0% azucares

Mermelada de Zapallo

Mermelada de Higo y mermelada de higo 0% azucares
Mermelada de Membirillo

Mermelada de Tres Frutas

Miel

Dulce de leche

Crema de avellana
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NUTKAO

Crema de avellana y cacao
Crema de avellana “Pasta Nussa”

PUERTO SAUCE

Dulce de leche pote plastico
Dulce de leche envase retornable

SER

Dulce de leche

SER ORGANICO

Wholesome sweet — Agave azul organico claro

wWEDULCORANTES

Aspartil (gotas, granulado y comprimidos)

Chuker

Nutrasweet

Splenda

Stevia uruguay

Sucaryl liquido y en polvo

Sucralight (comprimido, granulado y liquidos)

Sucrazero (Deli for life)

Tevias (liquido y en polvo)
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WENLATADOS Y CONSERVAS

ARCOR

Choclo entero

Choclo cremoso

Arvejas secas remojadas

Arvejas verdes medianas

Porotos alubia secos remojados
Garbanzos secos remojados
Jardinera de hortalizas y legumbres
Tomate entero al natural

Tomate perita

Duraznos amarillos y en almibar
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Encurtidos:

Ajies catalanes
Pickles

Morrones

Hongos escabeche
Adobo parrillero
Ajil

Chimichurri

Ajies

Pickles

Morrones

Ensalada Campo (sin aderezo)

Wok Oriental

Veggie Wok (sin aderezo)

Linea Sabores del Mundo: Ratatouille y Dahl curry (sin aderezo)

Aceitunas con carozo
Aceitunas sin carozo
Aceitunas en rodajas

Aceitunas en frasco La Abundancia verdes con carozo
Aceitunas en frasco La Abundancia verdes sin carozo
Aceitunas en frasco La Abundancia negras sin carozo
Aceitunas en frasco La Abundancia verdes con morrén
Algas Nori para sushi

Algas Wakame
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Algas Kombu

Tomates pelados cubeteados “Salsati”
Tomate entero natural

Tomates pelados perita enteros al natural
Arvejas

Jardinera de hortalizas y legumbres
Conserva de garbanzos secos remojados
Jardinera de hortalizas y legumbres
Porotos pallares secos remojados
Granos de choclo amarillo tipo cremoso
Choclo entero

Coctel de 4 frutas

Duraznos amarillos en mitades

Peras en mitades

BC- cdctel de 4 frutas

BC- durazno amarillo en mitades

BC- peras en mitades

Tomates perita pelados enteros al natural
Arvejas secas remojadas

Choclo amarillo tipo cremoso

Choclo amarillo enteros

Jardinera

Duraznos amarillos en mitades y en trozos

Extracto de tomates
Puré de tomates
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Tomates triturados sin pelar

wWESPECIAS
BADIA

Pimienta de Limodn
Adobo
Sazén completa

Jengibre molido
Curry

CARMENCITA

Condimento Paellero Marinera
Condimento Paellero Valenciana
Pimentdn dulce

DANIH

Azafran en hebras
Curry

Estragon

Pimienta Dani 5 Variedades
Molinillo barbacoa

Ajo molido

Sal Marina Con Hierbas Molinillo
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Sazonador Dani De Ajo Y Pimentdn Frasco
Sazonador Dani De Cebolla Y Ajo
Sazonador Dani De Laurel Y Pimentdn
Sazonador Paella

Sal en escama con finas hierbas
Tomillo hoja

Cdrcuma

Molinillo Hispania

Molinillo Italia

Molinillo Tailandia

Molinillo Marruecos

Sazonador para paella

Canela en rama

Cayena en rama

Vainilla en rama

Adobo parrillero
Chimichurri

wWFRUTAENLATADAS Y PROCESADAS

Duraznos Arcor

Duraznos en jarabe concentrado — La Campagnola
Coctel — La Campagnola

Peras en jarabe diluido — La Campagnola
Duraznos BC La Campagnola

Peras BC La Campagnola

Céctel BC La Campagnola

Duraznos en jarabe diluido Arcor

Duraznos dietéticos La Campagnola
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Duraznos La Campagnola
Coctel La Campagnola

Duraznos en almibar

Cerezas Rocofrut rojas y verde

Refruta sabor manzana

Refruta sabor manzana y frutilla
Refruta sabor manzanay banana
Refruta sabor manzanay durazno

wHAMBRES Y EMBUTIDOS

REVISA LAS

Chorizo ETIQUETAS DE
Fiambre de cerdo TODOS LOS
Mortadela PRODUCTOS
Fiambre de cerdo sandwichero INDUSTRIALIZADOS
Fiambre de cerdo y vacuno sandwichero PARA VERIFICAR
Frankfurters QUEESTOS SEAN

LIBRES DE GLUTEN.
DEBEN TENER LA
ESPIGA TACHADA O
DECIR | PRO

LIBREDEGL UT E I
Salamin

Chorizo al vacio ~ i )

Chorizo extra \ /1

Salame Milan

Jamon cocido
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Jamdn cocido Extra
Kasler

Chorizos extra
Salame italiano
Salame Milan
Jamon Magro
Jamon cocido
Jamon Cuadrille
Paté de higado
Morcilla salada
Morcilla dulce
Frankfurters
Mortadela
Pepperoni
Lomo canadiense

Bondiola curada

Chorizo extra

Chorizo parrillero

Chorizo colorado

Chorizo con Queso y morron
Fiambre de cerdo

Jamén de campo

Jamon extra

Jamédn extra light

Jamon extra reducido en sodio light
Jamoén cocido
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Jamén cocido sin sal light

Lomito canadiense reducido en sodio
Salame Milan

Salamin

Salame Chacarero

Salchicha tipo frankfurter

Salchicha parrillera con queso
Panceta ahumada

Lomito ahumado

Mortadela

Leonesa

Leonesa primavera

Leonesa con jamon

Lomito Canadiense

Longaniza

Morcilla dulce

Morcilla dulce “ Especial”

Morcilla salada
Morcilla salada “Especial”
Matambre arrollado
Queso de cerdo
Panceta tipo Americana
Costilla Kassler

Jamodn cocido etiqueta negra
Jamon cocido extra etiqueta azul
Jamon cocido etiqueta dorada
Lomo cocido

Mortadela
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Mortadela con morrdn
Lomito canadiense

Queso de cerdo

Pastrami

Paté de jamon

Paté de lengua

Leonesa

Leonesa fantasia

Leonesa con jamon

Chorizo ruso

Chorizo puro cerdo

Chorizo con morrdn y aceituna extra
Chorizo extra

Fiambre de cerdo americano
Fiambre de cerdo tipo Bacon
Fiambre de cerdo centenario plus
Fiambre de cerdo etiqueta roja
Paleta cocida etiqueta negra
Bondiola ahumada

Salame Milan

Salame hungaro

Salame picado fino

Salame salamin

Longaniza

Morecilla dulce

Morcilla salada

Butifarra

Salchicha parrillera
Salchicha Hungara

Salame pipa

Salamin

Frankfurters

Frankfurters Livianitos y minilivianitos
Salame chacarero
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Salchicha
Jamon Cocido
Frankfurter

Pechuga De Pavo

Jamoén serrano

Salami loncheado
Salchichdn (salame feteado)

Longaniza
Frankfurter
Panceta ahumada
Jamon Cocido
Fiambre de Cerdo
Salame Chacarero
Salamin

Salame Milan

Longaniza
Frankfurter
Fiambre de cerdo
Mortadela
Chacarero

Salame picado fino
Salames
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Bondiola

Chorizo tipo espafiol

Chorizo extra

Chorizo parrillero

Jamon cocido

Jamon cocido extra

Lomo canadiense

Longaniza

Mortadela especial

Panchos

Panceta ahumada

Salame criollo

Salame tipo milan premium
Salchicha tipo hungaras
Salchicha tipo frankfurter de pollo
Salchicha tipo hungaras
Salame picado fino milan
Salame medio milan

Salame cantimpalo

Fiambre de cerdo sandwichero "La surefna"
Fiambre de cerdo "La Surefia"
Salame criollo "La Surefia"

Frankfurters

Chorizo colorado
Chorizo parrillero
Chorizo puro cerdo
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Jamon cocido

Lomo canadiense
Lomo ahumado
Longaniza

Mortadela

Queso de cerdo
Salame tipo chacarero
Salame tipo aleman
Salame tipo napolitano
Salame familiar/ Salamin
Salame Milan
Salchicha parrillera
Frankfurter

Fiambre de cerdo linea naranja

Salame tipo Milan
Lomo canadiense
Panceta ahumada
Fiambre de cerdo
Frankfurters

Bondiola

Choripron

Chorizo colorado

Chorizo

Chorizo “Cabafia Premium”
Chorizo Ruso

Fiambre de cerdo linea amarilla
Fiambre de cerdo linea roja
Jamon cocido

Si vas a comprar
flambre, es preferible

gue sea envasado de

origen, de lo contrario
para que no haya
contaminacién con la

maquina feteadora, que

se descarten las
primeras fetas
cortadas. Esto tendra
dzy SFSOG 2
en la cuchilla.
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Jamon cocido Verona

Jamon cocido extra

Jamon cocido extra Gran Parma

Jamon cocido extra ahumado “Cabafia Premium”
Leonesa

Leonesa con jamon

Lomo canadiense

Lomo ahumado

Longaniza

Longaniza Toscana

Mortadela y mortadelin

Mortadela Suprema Bologna

Panceta ahumada

Panceta inyectada

Pildoritas

Queso de cerdo

Salame tipo chacarero “Cabafia Premium”
Salame tipo italiano “Cabafa Premium”
Salame tipo aleman

Salame tipo napolitano

Salame finceta

Salame Milan

Salame Milano

Salame familiar/ Salamin

Salame tipo chacarero

Frankfurter

Salchicha parrillera “Premium”

Salame picado fino
Salame Milan
Lomito canadiense
Mortadela
Bondiola ahumada
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Mortadela

Salame picado grueso
Salame picado fino
Salame Milan
Longaniza

Fiambre de cerdo
Pipa

Chacarero

Salamin

wWEIDEQOS, PASTAS

Fideos Penne Rigate
Fideos Spaghetti

Pastas de arroz al huevo secas
- Spaghetti

- Fettuccini

- Pamperitos

- Dedalitos

- Tirabuzones

- Mostacholes

- Coditos

Pastas de arroz y maiz
Pastas de arroz

Fideos Fusili
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Fideos Penne Rigate
Spaghetti

Noquis de papa sin gluten
Noquis de papa con espinaca sin gluten
Noquis de papa con tomate sin gluten

Lasagnone
Penne
Spaghetti

Pasta de maiz - Spaghetti

Pasta de maiz - Fusilli (tirabuzén)

Pasta de maiz - Pennette Rigate (mostachol chico)
Laminas de lasagna de maiz y arroz

Pasta seca de quinoa en forma de :
- Coditos

- Tirabuzones

- LInguine

Fusilli de Quinoa
Penne de Quinoa
Spaghetti de Quinoa

Pasta seca con vegetales libre de gluten “Outback Animals”
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Pasta seca de maiz

Pasta seca de sarraceno

Pasta seca de arroz con vegetales

Laminas de arroz y maiz para preparar lasana libre de gluten
Pasta seca espaguetti tipo italiano

Pasta Fusilli
Pasta Gnocci
Pasta Penne
Pasta Spaghetti

Fideo de Arroz

Fideo De Arroz Fusilli

Fideo De Arroz Penne

Fideo De Arroz Spaghetti

Fideos De Arroz Penne C/quinoa
Fideos De Arroz Spaghetti Con Quinoa

Fideos de arroz (finitos tipo cabello de angel)
Fideos de arroz (finitos tipo cabello de angel integral)
Fideos de arroz (largos tipo tallarines)

Spaghetti quinoa
Spaghetti de chia
Fusilli de quinoa
Fusilli de chia

WGALLETITAS, ALFAJORES Y PANIFICADOS
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Alfajor “Cereal Mix”relleno sabor chocolate con bafio de Reposteria
Alfajor “Cereal Mix” a base de Dulce de Leche con bafio de Reposteria
Alfajor SER con dulce de leche

Alfajor relleno sabor limoén

Galletas saladas Rice Cakes Flax & Sunflower
Galletas saladas Rice Cakes Chia & Quinoa
Galletas saladas Rice Cakes Sesame & Salt
Galletas saladas Corn Cakes Buckwheat
Galletas saladas Corn Cakes

Galletitas sabor chocolate
Galletitas sabor coco

Biscoito de polvinho
Biscoito de polvinho sabor queso
Biscoito de polvinho sabor cebolla

Galletas de arroz sin sal agregada Blue Patna
Galletas de arroz con sal Blue Patna
Galletas Mini de arroz con sal Blue Patna

Galletas de arroz con cereales Blue Patna
Galletas de arroz sabor barbacoa Blue Patna

Galletas de arroz sabor queso Blue Patna
Galletas Mini de arroz sin sal Blue Patna
Galletitas Blue cookies sabor caramelo Blue Patna

Galletitas dulces Maria sabor chocolate Blue Patna
Galletitas Blue cookies sabor limon
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Galletitas dulces Maria sabor vainilla Blue Patna
Galletitas saladas sabor mix hierbas y panceta Blue Patna
Galletitas saladas sabor Queso parmesano y cebolla Blue Patna

Galletas de arroz

Galleta sabor Cacao/naranja
Galleta Chocochip

Galleta Waffles sabor vainilla

Galleta Waffles sabor chocolate

Galleta Waffle De La Tierra Avellanas
Galleta Waffle De La Tierra Limdn

Galletitas Doninas 5 Semillas

Galletitas Doninas Chips Sabor Chocolate
Galletitas Doninas Frutos Secos
Galletitas Doninas Frutos del Bosque

Galletas de arroz integral con sal
Galletas de arroz integral sin sal
Tostaditas sin sal
Tostaditas con sal

Alfajores pack individual (2 unidades)
Alfajores pack familiar 8 unidades
Galletitas dulces de harina de arroz
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Galletitas dulces con chips de chocolate
Galletitas dulces con semillas de chia
Galletitas dulces con nueces

Galleta De Maiz Bals

Obleas de arroz bafiadas en chocolate - paquete de 3 unidades

Galleta de arroz organico
Galletitas de maiz salado

Galleta chips choco
Galletas Pasta

Galleta Maria

Galletas Sharkies
Galleta Cracker

Galletas chips sin azucar

Galleta Wafer L Cocoa

Galleta Wafer Hazelnut Sin Azucar
Galleta Crackers Pizza

Galleta Crackers

Galleta Yogur/miel

Galletas de arroz integral
Galletas de arroz integral Mini
Galletas de arroz con chia

Editado 07/09/2018

Se prohibe la reproduccion del material publicado, sin previa autorizacion.



LISTADO.DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN | Asociacién Celiaca del Uruguay

Galleta Coconut

Galleta Chocolate

Galletitas con queso, crema agria y cebolla
Galletitas con queso

Galletitas con queso, tomate y aceitunas

Quinoa Cookies de chips de chocolate
Quinoa Cookies de naranja y mango
Quinoa Cookies de coco y vainilla

Galletas de arroz: Bin Bin “Rice thin crackers” sabor Sésamo
Galletas de arroz dulces: “Bin Bin, Rice Crackers” sabor azucar rubia
Galletas de arroz: “Bin Bin, Rice Crackers” sabor queso y maiz

Galletas de arroz: “Bin Bin” sabor Onion
Galletas de arroz: “Rice chips” sabor original

Galletas de arroz dulce: “Rice chips” sabor sweet (dulce)
Galletas de arroz: “Rice chips” sabor Sour Cream

EK Barritas de arroz con chocolate (Koala)
EK Barritas de arroz con frutos del bosque (Cheetah)
Barritas de frutos del bosque (Trail Mixer)

Galletas Dulces Sabor cacao con chips de chocolate mini Cookies
Galletas Dulces Sabor Vainilla Cookies
Galletas Dulces Sabor Vainilla con chips de chocolate mini cookies
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Galletas Dulces Sabor Vainilla con chips de simil chocolate cookies
Galletas Dulces sabor Vainilla y Limén Mini cookies
Galletas Dulces sabor Vainilla y Naranja mini cookies

Cookie integral sabor cacao
Cookie integral sabor naranja
Cookie integral sabor manzana con canela

Galletitas “Biscotti Amaretti”

Galletas sabor vainilla “outback animals”

Galletas sabor chocolate “outback animals”

Galletitas sabor chocolate “mini outback animals”

Galletitas sabor vainilla “mini outback animals”

Galletas sabor chocolate “Biscotti”

Galletas en forma de corazén sabor manteca “Shortbread hearts”
Galletitas con relleno sabor frambuesa silvestre

Galletitas tipo waffles de Quinoa “ Quinoa Waffle Crackers”
Galletitas multicereal tipo waffles con chia “ Chia Waffle Crackers”
Galletitas multicereal tipo waffles con sarraceno “ Sarraceno Waffle Crackers”
Tostadas de Sarraceno

Tostadas de arroz

Tostadas de arroz integral y sorgo integral con quinoa “Multigrain”
Tostada de maiz

Dados de pan tostado con Sal Marina “Croutons with sea Salt”

Harina de maiz precocida
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Alfajor Raw

Tostaditas de maiz horneadas

Galletas de arroz Integral

Galletas de arroz clasica con y sin sal
Galletas de arroz Dulces Diet
Galletas de arroz Mini

Alfajor de maicena

Alfajor de maicena

Pizza Base

Galletas Chocochips
Galletas Crackers

Galletas Maria

Galletas Milly Friends
Galletas Mini Sorrisi
Galletas Wafers Cacao
Galletas Snack wafer
Galletas Wafers Limone
Galletas Custard Cream
Galletas Fior di Sole
Galletas Cheese Bites
Galletas Barquillos Noccioli
Galletas Barquillo Twin Bar
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Pan Blanco

Pan Ciabattine

Pan Rustico

Pan Mini Baguette
Pan rallado Grati
Tostadas Fette Biscott
Grissinis

Budin de limon

Budin Marmolado
Wraps

Alfajor de arroz relleno a base de dulce de leche con bafio de reposteria
Alfajor de arroz relleno sabor limdn con bafio de reposteria

Almohaditas rellenas sabor avellana
Almohaditas rellenas sabor chocolate
Almohaditas rellenas sabor frutilla

Galletitas con chocolate

Galletas Walkers Chocolate/chips

WGOLOSINAS

Chicles sabor menta
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MOGUL:

Anillo

Conito

Frutales

Duo

50% jugo de frutas
Eucaliptus
Gusanitos acidos
Moras

Cerebritos
Cocodrilos
Viboritas

Dientes
Tiburoncitos
Piecitos

Ositos

Anillos Frutales
Cubitos de Fruta
Frutillas y crema
Bombones de Fruta
Orejas , narices y dedos
Jelly Buttons

Ojitos

Tutifrutti
Colmillitos

Piratas
Murciélagos
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Rodajas manzanas , naranjas
Sapitos

Aranitas

Extreme oso

Crazy

Extreme Frutales

Caramelos blandos frutales
Caramelos rellenos: miel, bastdon viena frutal, fruta, cremino, vaca lechera.
Mr POPS

Mr Pops frutales

Sugus clasicos

Sugus Max — Anana

Sugus Max — Frutilla

Sugus Max surtidos

Sugus Max — Tutti Frutti
Sugus Max — Uva

Chupetin frutal

Sugus Plegados

Menthoplus cereza

Menthoplus Zero Durazno
Menthoplus Zero Mentol
Menthoplus Zero Pomelo Rosado
Menthoplus Strong

Menthoplus zero strong
Menthoplus Menthol
Menthoplus Miel

Menthoplus de Menta
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Menthoplus Zero Cherry
Menthoplus Zero Durazno
Menthoplus Zero Menthol
Menthoplus Zero Pomelo Rosado
Menthoplus Zero lima limdn

Chupetin relleno de caramelo masticable

Duros surtidos

Cremino surtido de chocolate, vainilla, rhum, menta y café
Butter Toffees

Bocadito Holanda

Rodajas Acidas: sabores surtidos

Rellenos de Miel, miel y menta

Baston Viena Frutales

Menta Cristal

Mr Pops Frutal

Frutal — Relleno Frutales (anana, cereza, frutilla, limoén y naranja)
Bocaditos choco (caramelos blandos de leche y mani )

Caramelos duros sabor frutilla
Caramelos duros sabor durazno
Caramelos duros sabor mandarina
Caramelos duros sabor pomelo rosado

Chicles diet sin azUcar sabor: menta

Caramelos acidos
Caramelos de Menta
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Caramelos - Gajos de Limon y Naranja
Firenze de Frutas

Caramelos Menta y Miel

Caramelos de Guaco y Miel

Caramelo de Miel con relleno de miel
Crocante de mani

Drop mentol

Drop frutas

Drop dulce de leche

Gajos de Limon y Naranja azucarados
Caramelos de café

Caramelo masticable Flynn Paff Manzana
Caramelo masticable Flynn Paff Frutilla
Caramelo masticable Flynn Paff Banana
Nucream Georgalos

Sabores: Tuttifrutti, menta banana, frutilla (industria Brasilefia)

Clasico

Garrapifnada de mani

Kinder Gran Sorpresa

Tableta de dulce de leche
Tableta de dulce de leche con coco
Tableta de dulce de leche banada en chocolate
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Tableta de dulce de leche con mani

Huevitos de chocolate con leche relleno con crema de leche

Mani con chocolate semiamargo

Mani con Chocolate con Leche

Pasas de uva con Chocolate semiamargo

Almendras con Chocolate con Leche semiamargo (MANDEL)
Almendras con chocolate con leche (MANDEL)

Sabores:

Dulce de leche y crema sin azucares

Eucalipto sin azucares

Sabor menta y crema sin azucares

Surtidos sin azucares

“Space Chupi”: chupetines surtidos sin azucar

Caramelos light de frutas

Caramelos light de menta

Grajeas light de fruta

Firenze Arandano relleno de pulpa de arandanos
Mentol y Eucaliptus

Caramelos Acidos

Barras surtidas

Caramelos de menta

Caramelos surtidos

Caramelos de miel rellenos de miel
Caramelos de menta rellenos de miel
Caramelos de guaco rellenos de miel
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Crocante de mani

wWGRANOLA, SEMILLASRUTOS SECOS

Semillas de chia

Semillas de lino

Semillas de girasol y girasol tostado
Mix original

Mix desayuno

Mix gourmet

Mix total

Semillas de sésamo tostado

Granola

Granola Fruit/nut

Granola Mix Raw “Rawy”
Nueces “Rawy”
Almendras “Rawy”

Pipas de girasol “Rawy”
Castanas de caju “Rawy”

wHAMBURGUESAS

Hamburguesa Clasica
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Hamburguesas extra
Hamburguesa Parrillera
Hamburguesa de cerdo
Hamburguesa sin sal Light

Hamburguesa Angus

Hamby Angus
Hamby Light

Hamburguesa

Hamburguesa clasica

Hamburguesa “Verdeo y Finas Hierbas”
Hamburguesa “Panceta a las Brasas”
Hamburguesa Light

Hamburguesa Estilo Casero

wHARINASAVENAY FECULAS

Polenta instantanea “Presto Pronta”

Avena Haferflocken
Harina de mijo
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Harina Papa Kartoffel
Avena Bauck Hof Pop Con Miel

Harina de maiz
Crema de Maiz

Harina de arroz

Harina de maiz

Harina de sorgo

Harina integral de amaranto
Harina de trigo Sarraceno

Harina de Maiz

Harina de arroz
Fécula de mandioca
Almidén de maiz
Fécula de papa

Harina precocida de maiz blanco

Almidon de maiz

Faina de garbanzo y arroz LOTES 14C07* y 17C08*
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*A la fecha 072018 contamos con los analisis guenfirman queestosLOTESson aptos
para el consumo de celiacos.

Harina de garbanzo LOTE CO7* y CO8*

*A la fecha07/2018 contamos con los analisis quenfirman que estod. OTEson aptos
para el consumo de celiacos.

Avena estilo Casero (Oatmeal Homestyle)

Polenta instantanea organica

Almidon de Maiz

Polenta Minuto
Sémola de maiz blanco
Mazamorra colorada y blanca

Almidon de maiz — “Maizena”

WHELADOS

Belgian Chocolate
Frutilla

Vainilla

Mango

Dulce de Leche
Macadamia nut Brittle
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Polvo para preparar helado sabor vainilla
Polvo para preparar helado sabor frutilla

Polvo para preparar helado sabor dulce de leche
Polvo para preparar helado sabor chocolate

Polvo para preparar helado light sabor vainilla

Polvo para preparar helado light sabor frutilla

Polvo para preparar helado light sabor dulce de leche
Polvo para preparar helado light sabor chocolate

Anana

Crema Americana
Banana

Dulce de Leche con nuez
Chocolate

Chocolate Amargo
Chocolate con almendras
Chocolate con pasas al Rhum
Chocolate Suizo

Dulce de Leche

Dulce de Leche granizado
Frambuesa

Frutilla al Natural

Frutilla a la Crema

Limdn

Meldn

Menta Granizada

Crema Moka

Crema Suiza

Pistacho
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Crema Rusa

Sabayodn

Sabaydn Granizado
Vainilla

Dulce de Leche IL PORTO
Banana Split

Durazno Tropical

Frutos del Bosque

Coco con dulce de leche
Chocolate Nocciole
Mascarpone

Maracuya

Frutilla Granizada
Mousse de Maracuya
Acai

Dir.: Gabriel Pereira 3202 (Montevideo)
Tel.: 27075165

Helado Frigor Torpedo

Polvo para preparar helado sabor:
- Chocolate

- Vainilla

- Frutilla

- Dulce de leche

- Chocolate Light

- Vainilla Light
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- Frutilla Light
- Dulce de leche Light

VEGALATTO

Helados veganos:

- Chocolate con naranja

- Pasién de arandanos

- Summer

- Mango

- Frutilla

- Chocolate con nueces (postre helado)

- Mixto: frutilla y mango

wLECHES SABORIZADAS
CALCAR

Leche chocolatada

COLONIAL

Bebida lactea Durazno
Bebida lactea Frutilla

CONAPROLE

Leche Primeros Pasos (nifios de 1 a 3 ainos)

Leche en polvo descremada
Leche en polvo entera
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Chocolatada en polvo “Conamigos”
Bebida Lactea Frutilla

Bebida Lactea Durazno

Colet

Colet Light

Colet Dulce de leche

Colet Choco Bombodn

Lactolate

Conamigos con vitamigos sabor frutilla

Conamigos con vitamigos sabor banana

DANONE
Leche Cindor chocolate
TALAR

Leche chocolatada botella de vidrio

wPREMEZCLAN POLVO
BAUCK HOF

Premezcla para Pan negro

Premezcla Para Pizza

Premezcla Para Cheese Cake
Premezcla Para Galleta Avena
Premezcla Para Hamburguesa Tomate
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Premezcla Para Bunuelo
Premezcla Para Waffers

Premezcla para:
Pizza Mix

Pan ( Bread Mix)
Brownie Mix

Cake Mix de vainilla
Cookie Mix de chocolate

Premezcla para elaborar Tortas Fritas

Premezcla para pizza

Premezcla para bizcochuelo

Premezcla para elaborar Pan Lacteado

Premezcla para elaborar productos de reposteria

Premezcla para elaborar pan dulce

Premezcla para elaborar torta de amaranto sabor chocolate

Mezcla de tres harinas

Mezcla para preparar pan

Mezcla para preparar budin sabor: chocolate, vainilla, limén y
naranja.

Mezcla para preparar budin diet sabor: chocolate, vainilla, limoény
naranja.

Mezcla panettone

Mezcla para preparar bizcochuelo sabor vainilla

Premezcla para galletitas, tartas y alfajores
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Premezcla para galletitas con chips de chocolate
Premezcla para alfajores con moldecito

Premezcla para baguette
Premezcla para pan de viena/tortuga

Premezcla para:
Bocaditos de queso
Pizza

Bizcochuelo de chocolate
Bizcochuelo de vainilla
Brownies

Budin

Bufiuelos de espinaca
Pastas frescas

Pan

Noquis de papa

Base para horneados
Salsa Blanca

Polvo para preparar postre sabor limon

Polvo para preparar postre sabor Maracuya
Polvo para preparar postre sabor Frutilla
Polvo para preparar postre sabor Banana
Polvo para preparar postre sabor Frutos Rojos

Mezcla para preparar panqueques.

Rebozador
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Brownies Mix (Premezcla para preparar brownies sabor chocolate
libre de gluten sin azlcar agregada)

Cake Mix (Premezcla para preparar torta sabor vainilla sin gluten y sin
azucar agregada)

Cook Mix (Premezcla para cocina sin gluten)

Bread Mix (Premezcla para preparar pan tipo sandwich sin gluten)
Pan Cakes Mix (Premezcla para preparar panqueques sin gluten)

Pao de Queijo Mix (Premezcla para preparar pan de queso sin gluten)
Ginocchi Mix (Premezcla para preparar ifoquis sin gluten)

Bread Mix tipo pan lactal (Premezcla para preparar pan de arroz sin
gluten)

Brownies Mix (Premezcla para preparar brownies de chocolate sin
gluten)

Cake Mix (Premezcla para preparar torta sin gluten)

Cookie Mix (Premezcla para confiteria sin gluten)

Polvo para preparar Bizcochuelo sabor cacao

Polvo para preparar Pan a base de harina de arroz

Polvo para preparar Pan a base de harina de arroz con granos de
amaranto, chia, quinoay linaza.

Polvo para preparar Torta Salada

Polvo para preparar Bizcochuelo sabor Naranja

Polvo para preparar Bizcochuelo sabor Manzana con canela
Polvo para preparar Bizcochuelo sabor Vainilla

Polvo para preparar

Brownies sabor caramelo
Bizcochuelo sabor vainilla

Muffins sabor chocolate

Pan con quinoa y chia “multigrain”
Pizza y Pastel
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Panqueques americanos
Rebozador a base de maiz

Premezcla “Bread Mix”
Premezcla “Mix it”

Mezcla para waffles
Mezcla para donas
Mezcla para creps

WPRODUCTOS GRASCKEMA DEECHE Y MANTECAS

Crema de leche

Crema de leche

Crema Doble
Manteca en sus diversos tamanos

Crema de leche Ultra

Crema de leche Conaprole Industrial
Crema de Leche UHT Conaprole
Crema de leche light UHT

Manteca con sal

Manteca sin sal
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Crema de Leche

Crema de leche

Crema de leche
Manteca

Manteca
Crema de leche

wWPOSTRES, FLANES Y GELATINAS

Gelatina frutilla
Postre con confites
Postre “Bob Esponja”

Gelatina sabor frutilla

Gelatina sabor naranja

Gelatina sabor manzana

Gelatina 65% reducida en calorias sabor frutilla
Gelatina 65% reducida en calorias sabor manzana
Postre sabor dulce de leche

Postre sabor vainilla

Postre Chocolate
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Gelatina sabor manzana

Gelatina sabor frutilla

Conamigos — Vitamigos frutilla
Conamigos — Vitamigos vainilla
Conamigos — con juguete

Viva 0% chocolate

Viva 0% vainilla

Viva Tarta de frutillas

Viva 0% Lemon Pie

Flan Viva 0%

Pudding Conamigos Vainilla
Pudding Conamigos Chocolate
Pudding Conamigos Dulce de Leche
Deleite sabor chocolate con colchdn de frutillas
Deleite sabor chocolate

Deleite Aniversario

Deleite sabor dulce de leche
Deleite sabor vainilla

Flan Deleite con caramelo

Postre Danette sabor dulce de leche
Postre Danette sabor chocolate

Postre Danette sabor Crema Americana
Flan Danette sabor Vainilla

Postre Danonino sabor frutilla

Postre Danonino sabor Vainilla

Flan SER sabor Vainilla

Postre SER Dulce de Leche

Postre SER Chocolate

Editado 07/09/2018

Se prohibe la reproduccion del material publicado, sin previa autorizacion.



LISTADO.DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN | Asociacién Celiaca del Uruguay

Serenito “Crash “sabor Vainilla

Serenito “Crash” sabor chocolate

Serenito Flan sabor Vainilla

Serenito “La Copa” sabor chocolate con crema

Polvo para preparar gelatina sabor frutilla

Polvo para preparar gelatina sabor cereza

Polvo para preparar gelatina sabor manzana
Polvo para preparar gelatina sabor naranja

Polvo para preparar gelatina light sabor frutilla
Polvo para preparar gelatina light sabor manzana
Polvo para preparar gelatina light sabor naranja

Gelatina Veganas con azucar: Sabores frutilla, naranja manzana
Gelatinas Veganas Diet: Sabores: frutilla, naranja, manzana
Gelatina sin sabor

Polvo para preparar postre sabor chocolate

Polvo para preparar postre sabor dulce de leche
Polvo para preparar postre sabor vainilla

Polvo para preparar postre sabor vainilla light
Polvo para preparar postre sabor chocolate light
Polvo para preparar flan sabor dulce de leche
Polvo para preparar flan sabor vainilla

Polvo para preparar flan light sabor vainilla
Polvo para preparar Mousse de chocolate

Polvo para preparar Mousse de dulce leche
Polvo para preparar Mousse de frutilla

Polvo para preparar mousse sabor chocolate
Polvo para preparar Pudin sabor chocolate
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Postre lacteo descremado con macedonia

Postre lacteo descremado con fresas

Postre lacteo semidescremado con fresas

Postre lacteo semidescremado con frutas del bosque
Postre lacteo cremoso con albaricoque y mango
Postre lacteo cremoso con fresas

Postre lacteo natural azucarado cremoso estilo griego
Flan sabor vainilla

Gelatina sin sabor (con logo)

Brownie

Flan talarchic con caramelo pack duo
Flan talarchic con caramelo individual

wPRODUCTOS ELABORADOS

Pizza congelada (120g y 400g)

Pizza congelada con jamodn, queso y aceitunas (120g y 400g)
Tarta de Puerro

Tarta de zapallitos

Empanadas de jamdn y queso

Empanadas de pollo
Disco de empanadas
Torta Pascualina

Empanada de carne
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Tarta de pollo
Tarta de Jamoén y queso.

Muffins
Pan tortuga

Figazzas

Fugazzetas

Pizza

Pizza de jamdn, queso y aceitunas
Panes: baguette, Tortuga y Viena
Baguette rellena

Medialunas rellenas

Muffins

Brownies

wPULPA DE TOMATE, SALSAS

Salsa pomarola

Salsa Filetto

Salsa para pizza

Salsa tuco sin carne

Salsa tipo Italiana de tomate con ajo y cebolla
Salsa tipo napolitana

Salsa tipo portuguesa

Puré de Tomate Arcor

Pulpa de Tomate
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Pulpa “suave”
Tomate perita Arcor

Salsa de tomate

Salsa para pizza

Salsa Filetto

Pulpa de tomate “Salsati”

Puré de tomate “Salsati”

Salsa Italiana a base de tomate con ajo y cebolla “Salsati”

Salsa De Tomate Barilla Basilico
Salsa De Tomate Barilla Napoletana
Salsa De Tomate Barilla Olive

Salsa pesto

Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomate

Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomates tamizada
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Pulpa de tomates tamizada
Tomates triturados sin pelar

Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomates tamizada
Pulpa de tomates tamizada condimentada

Pulpa de tomate concentrada

Pulpa de tomate concentrada sin sal agregada
Pulpa de tomate concentrada sin azUcar agregada
Salsa a base de tomates Napolitana

Salsa de tomates concentrada con albahaca

Salsa Blanca

Pulpa de tomates sin azucar y sin sal

Pulpa de tomate tamizada

Salsa pizza

Salsa Napolitana
Salsa Pomarola
Salsa Filetto
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Salsa de tomate
Triturada

Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomate concentrada

Pulpa de tomate concentrada sin azucar agregada
Pulpa de tomate concentrada sin sal ni azUcar agregada
Salsa de tomate tamizada

Salsa de tomate Mediterranea

Salsa de Tomate Napolitana

Salsa de Tomate Pomarola

Salsa de Tomate Portuguesa

Salsa de Tomate Pronto Pizza

Salsa de tomate Pronto Pasta

Pulpa de tomates tamizada

Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomate Tamizada
Salsa de tomate tipo Italiana
Pulpa de tomate concentrada
Salsa tipo pizzera

Salsa de tomate Triturada
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Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomate tamizada

Pulpa de tomate

wWQUESQOS

Queso untable Alpazul

Queso sandwich en fetas

Alpitas especial para hamburguesas
Queso untable magretto light
Queso rallado

Queso rallado

Danbo

Muzzarella

Magro

Magro sin sal

Crema de queso natural
Crema de queso ahumado
Gambu natural

Gambu ahumado

Queso Cuartirolo
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Queso Danbo

Queso Magro

Queso Magro sin sal

Queso Muzzarella

Queso Muzzarella hebras
Queso Danbo hebras

Queso Muzzarella hebras Light
Queso Muzzarella Light
Queso Parrillero

Queso Parrillero con orégano
Queso Ricota

Queso Sandwichero

Queso Untable

Queso Sandwich feteado sabor Gruyere

Queso para hamburguesas feteado sabor cheddar

Queso Procesado Super crema

Queso Rallado

Queso para untar cremoso natural

Queso para untar cremoso light con hierbas verdes y sabor a oliva
Queso para untar cremoso light con tomate, albahaca y perejil
Requeson cremoso

Requeson light

Queso Cuartirolo

Queso Ricotta

Queso Mozzarella

Queso Mozzarella Light

Queso Gruyere

Queso Danbo
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Queso Fontina

Queso Reggianito
Queso Sbrinz

Queso semiduro
Queso Gouda

Queso tipo Parmegiano
Queso Parrillero

Queso “Conamigos”

Queso procesado para Sandwich
Queso magro con sal
Queso magro sin sal

Casancrem clasico

Casancrem light

Queso untable “Finlandia” clasico
Queso untable “Finlandia” light
Cremon untable

Cremon queso de horma
Portsalut queso de horma clasico
Portsalut queso de horma light

Muzzarella horma

Danbo de

Untable Colonia

Untable Colonia S/Sal

Untable Magro (tarrina y pote)
Untable ciboulette

Untable Magro con Ciboulette
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Untable Parmesano

Untable Requeson

Untable Requesodn Light

Danbo feteado

Danbo light feteado

Magro horma; fraccionado y feteado

Magro sin sal de horma; fraccionado y feteado
Ricota horma; fraccionada

Parrillero

Queso procesado para sandwich

Queso fresco de alta humedad light

Queso crema con queso azul

Queso crema con aceite de oliva y orégano
Queso crema Natural

Muzzarella horma
Muzzarella Light
Muzzarella SIN SAL
Muzzarella baston
Muzzarella Feteada
Muzzarella Feteada light
Muzzarella S/SAL Feteada
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Danbo horma de
Danbo Light horma
Danbo Semibarra

Ricota horma y fraccionada

Queso magro y queso magro feteado
Queso danbo feteado
Queso magro untable

Queso Colonia

Queso Muzzarella
Queso Danbo Pratto
Queso magro
Queso magro sin sal
Queso colonia
Queso Provolone

Queso procesado para sandwich
Queso parmesano rallado

Queso Muzzarella
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Queso Muzzarella horma

Queso reggianito horma

Queso danbo horma

Queso azul horma

Danbo light feteado

Danbo feteado

Queso Port Salut untable

Queso Port Salut light untable

Queso Tholem untable clasico

Queso Tholem untable light clasico

Queso Tholem untable 4 quesos

Queso Tholem untabel light 4 quesos
Queso Tholem untable jamon serrano
Queso Tholem untable light jamon serrano
Queso Tholem untable azul estilo francés
Queso Tholem untable light azul estilo francés

Queso blanco descremado

Queso blanco cero

Queso crema talarcrem

Ricotta

Queso mascarpone

Queso crema Manhattan

Queso crema Manhattan light
Queso crema Manhattan tradicional
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Queso requeson

Queso untable morrdn y aceitunas
Queso untable ajo y cebolla
Queso untable premium

Queso untable aceitunas

Queso untable ciboulette

Queso untable salmén

Queso untable crema de camembert
Queso untable crema de colonia
Queso untable crema de brie

Magro fraccién con sal
Magro fraccidn sin sal

Magro barra con sal
Magro barra sin sal

Danbo barra
Danbo fraccién
Muzzarella en bola
Muzzarella fraccion
Fontina barra
Fontina fraccién

Camembert
Brie
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Torta de brie
Camembert

Camembert fines herbes
Camembert poivre vert
Camembert poivre noir

Queso untable light ajo y cebolla
Queso untable light ciboulette

wREPOSTERIA

Salsa de chocolate (Ind. Argentina)

Goma Guar

Goma Xantica
Polvo agar-agar
Polvo de Hornear
Merengue en polvo
Vainilla repostera

Crema para cocinar de coco
Crema para cocinar de almendras

Polvo de Hornear
Esencia de Vainillay Colorantes
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Chantilly (comun, light y sobre)
Azucar impalpable

Coco rallado

Crema pastelera

Crema Pastelera

Merengue en Polvo

Mousse de chocolate en polvo

Mousse de chantilly en polvo

Cubretortas sabor chocolate amargo

Gel de brillo “Destello” sabor Frutilla

Gel de brillo “Destello” sabor neutro

Crema Paris sabor chocolate amargo (tipo ganache)

Cremas vegetales refrigeradas, vainilla, chantilly, chocolate y frutilla

Salsa para postres de Arandanos y arandanos 0% azucar

Salsa para postres de Frutilla y Frutilla 0% azucar

Salsa para postres de chocolate y chocolate 0% azuUcar sin grasas ni
colesterol

Salsa para postres de Dulce de Leche

Salsa para postres de Frutos Silvestres

Salsa para postres de Menta

Salsa para postres de Menta

Salsa para postres de Frutilla

Salsa para postres de Chocolate

Minipastillas “Chocogiros” color: rosado; celestes; surtidos (varios
colores); amarilla; roja
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Granas amarillas ““Mil Cores”

Granas azul “Mil Cores”

Granas blanco “Mil Cores”

Granas Rosa “Mil Cores”

Granas Verdes “Mil Cores”

Grageas de chocolate “Mil Cores”

Grageas color Plata “Mil Cores”

Granas (granillo) de chocolate “Mil Cores”

Granas (granillo) de colores “Mil Cores”

Confites figura Boquitas “Mil Cores”

Confites figura Alfabeto “Mil Cores”

Confites figura Corazones “Mil Cores”

Confites figura Estrellas “Mil Cores”

Confites figura Miniconfite “Mil Cores”

Confites figura Fondo de Mar “Mil Cores”

Confites figura Mariposas “Mlil Cores”

Azucar color Amarillo

Azucar color Rosada

Azucar color Azul

Azucar color Verde

Azucar color Naranja

Azucar Confitera

Gotas sabor chocolate termoresistentes

Pasta americana (cobertura para tortas y dulces)

Polvo para preparar Glasé (Glaseado Real)

Crema tipo Ganache sabor: chocolate y chocolate Blanco
Cobertura en monedas de chocolate blanco (simil chocolate)
Cobertura en monedas de chocolate con leche (simil chocolate)
Cobertura en monedas de chocolate semi amargo (simil chocolate)
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NESTLE

Leche condensada
Leche condensada 0%

WONACLK

BELIAN FOOD

Snacks de maiz sabor pizza
Snacks de maiz sabor queso
Snacks de maiz sabor cremay cebolla

BILU

Bilu Top sabores: pizza, cebolla, queso y churrasco (40g)

CRIK-CROK
Papas Fritas Crik Crok Original 100gr

DOS HERMANOS

Snack de queso
Snack de jamédn
Snack de asado
Snack de cebolla y crema

EAT REAL

Snack Hummus Chips Tomato & Basil
Snack Lentil Chips Cofresh Creamy Dill
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Snack Lentil Chips Cofresh Sea Salt
Snack Lentil Chips Cofresh Tomato & Basil Flavor

Bizcochos Salados
Bizcochos Dulces
Bizcochos sabor queso

Mani salado; mani salado con piel; mani tostado sin sal,
Garrapifiada

Papas Chips Kiwa Andinas, 130y 50gr
Mix De Vegetales Chips Kiwa 200gr

Unicamente aquellas que especifiquen “No coniS y S

Naturals Sal y Pimienta (Sea salt and Pepper)

Naturals Classic

Naturals Mild Paprika

Naturals Romero (Rosemary)

Naturals con vinagre balsamico (with Balsamic vinegar)

Snacks “Petisco” sabor pizza
Snacks “Petisco” con toque picante
Snacks “Petisco” sabor Finas hierbas

Batata Palha 70g; 80 g; 1kg,

3t dzii Sy ¢
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QNacks Qnacks - Sabor Churrasco
Sabor Asado; Sabor Tradicional

Pretzel Salinis

Snack de banana con sal
Snack de banana
Snack de banana sabor limoén

Top Wave: batata crocante y ondulada: 40gy 170 g

WSOPAS

Sopa de verduras

Sopa de verduras sin sal agregada

Sopa de verduras Light sin sal agregada

Sopa de calabaza “

Sopa de calabaza sin sal agregada El conocer los sustitutos

del gluten y cémo lograr
preparaciones atractivas,

Sopa instantanea sabor verduras hacen posible una di eta
Sopa instantanea sabor arvejas con jamai variada y facilitan el
Sopa instantanea sabor pollo cumplimiento del
tratamiento en diversas
WTE situaciones souales,, ,
Té negro
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Te rojo

Té verde

Té Tilo

Té Boldo

Té Marcela

Té Manzanilla

Té Hierbas digestivas

HORNIMANS

Té clasico

KOMBUCHA WONDER DRINK

Té de kombucha sabor pera y jengibre
Té de kombucha sabor tradicional

MILFORD

Instant lemon tea

PRESIDENT

Té negro — Black Label tea
Té verde — Green Label tea

TARAGUI

Yerba Mate (mate cocido)

TWINING$¢/logo)

Earl Grey

English breakfast
Lady Grey
Blackcurrant

Lemon Scented
Indian Chai
Four Red Fruits
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Jasmine Green

Pure Green Tea

Pure White

Green Tea & Mint

Infusiones:

Camomile, Honey & Vanilla

Lemon & Ginger

Lemon Twist

Wildberries

Camomile, Spearmint & Lemongrass

WTURRONES

Turrén Imperial con Almendras sin azUcares anadidos
Turrdn Imperial

Turrdn alicante

Turrén crema de almendras sin azucar

Turrén de almendras con yema

Turrén crocante de almendras

Crocante de castafias de caju

Turrén de mani con dulce de leche y yema
Torta de almendras “La Infanta”

Turrdn tipo alicante “La Infanta”

Turrdén de Almendras tipo alicante

Turrén de mani

Crocante de mani

Torta de mani
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Tableta con mani Noel

Tableta con mani “Misky “
Turrén de mani con Frutas
Turrén de mani con frutas y yema
Turrén de mani con sabor a miel
Turrén de mani extra blando

Turréon Imperial
Turréon Blando
Turron Nata-nuez
Turrén Duro

Turrdn Blando
Turrdn Duro

Clasico
Marmolado

Turrdon Imperial Calidad extra
Turréon Crema de Almendra

Turrén de coco
Turrdén de yema tostada
Turrén de Fruta
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WYERBAS

Yerba mate

Yerba compuesta Uruguay
Yerba mate Diab

Yerba mate Silueta

Yerba mate Nerviosos

Yerba mate
Yerba mate edicidn especial
Yerba mate “Serena”

Yerba mate
Yerba mate con hierbas

Yerba Clasica
Yerba sabor intenso

Yerba mate compuesta para nerviosos y hepaticos
Yerba mate compuesta

RECUERDA QUE
DESAYUNAR TODOS
Yerba Mate LOS DIAS PROMUEVE
UN MEJOR
RENDIMIENTO FiSICO
Y MENTAL.

iINCLUYE LACTEOS,
CEREALES Y FRUTAS!
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Yerba Mate

Yerba mate clasica

Yerba mate suave

Yerba mate compuesta con hierbas digestivas
Yerba mate defens

Yerba mate ginkgo biloba.

Yerba Sara tradicional
Yerba Sara extrasuave

Yerba Compuesta

wWYOGURES

Bio Yogur con Frutas

Bio Yogur Natural

Bio Yogur durazno, frutilla

“Angry Birds” sabor frutilla y durazno
Yogur bebible

Yogur con cereales

Yogur frutilla con cereales

Yogurt sabor Frutilla descremada
Yogur sabor Durazno descremado
Yogur sabor Vainilla entero

Yogur natural descremado sin azucar
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Yogur colchén de frutilla

Yogur colchén durazno

Yogur Frutilla descremado

Yogur sabor durazno descremado

Yogur Frutimax mix de Frutas

Yogur Frutimax de Anana

Yogur Bebible parcialmente descremado sabor Frutilla
Yogur Bebible parcialmente descremado sabor Durazno BioYogur
Yogur Bebible descremado red. 67% en cal sabor Frutilla
BioYogur Light

Yogur Bebible descremado red. 67% en cal sabor Durazno BioYogur
Light

Yogur Bebible Frutilla

Yogur Bebible Vainilla

Yogur Bebible Mango

Yogur Bebible Natural

Yogur Bebible Anana

Yogur Bebible Mix de Frutas

Yogur BeFree Frutilla

Yogur BeFree Durazno

Yogur BeFree Frutilla light

Yogur BeFree Durazno light

Yogur Frutimax Anana

Yogur Frutimax Mix de Frutas

Yogur Gold Frutilla Descremado

Yogur Gold Durazno Descremado

Yogur Gold Vainilla Descremado

Yogur Gold Natural Descremado
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Yogur Colchdn de frutas Durazno

Yogur Colchdn de frutas Frutilla

Yogur Deslactosado Light Durazno
Yogur Deslactosado Light Frutilla

Yogur Deslactosado Light L Natural
Yogur Semidescremado Durazno

Yogur Semidescremado Frutilla

Yogur Semidescremado Natural

Yogur Semidescremado Vainilla

Yogur Semidescremado Bebible Durazno
Yogur Semidescremado Bebible Frutilla
Yogur Semidescremado Light Durazno
Yogur Semidescremado Light C Frutilla

Biotop Frutilla

Biotop Durazno

Biotop Vainilla

Biotop Pera

Biotop Coco

Biotop Banatilla

Biotop Durazno Light

Biotop Frutilla Light

Biotop Anana Light

Biotop Coco Light

Conamigos con vitamigos Durazno/Frutilla (Stevia)
Viva 0% sabor Natural

Viva 0% Vainilla

Viva 0% Frutilla

Viva 0% Durazno

Viva 0 % Delicioso fondo de durazno
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Viva 0 % Delicioso fondo de frutilla
Viva 0% Arandano — Frutilla — Kiwi
Viva 0% Acai y frutos rojos

Viva 0% Calcio

Vital+ Frambuesa

Vital+ Natural Light

Vital+ Light Durazno

Vital+ Biotransit Manzana — Ciruela
Vital+ Biotransit Manzana — Pera
Vital+ Biotransit Light Frutilla

Vital+ Biotransit Light Anana — Durazno
Vital+ Biotransit Pera — Frambuesa
Vital+ Biotransit Ciruela

Vital + Prodefens Frutilla

Vital + Prodefens Natural

Vital + Lowcol (Durazno — Frutilla)
Yogur Integral

Yogur Integral con dulce de leche
Yogur integral con fondo de durazno
Yogur integral con fondo de frutilla
Yogur Frutado Durazno

Yogur Frutado pulpa de Frutilla
“Yoprole” Frutilla

“Yoprole” Durazno

“Yoprole” manzana y cereales

Yogur bebible semidescremado TTOP

Actimel Frutilla

Actimel Multifrutas

Actimel Multifrutas 0%
Danonino sabor vainilla
Danonino sabor Frutilla
Danonino bebible sabor Frutilla
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Ser bebible sabor Frutilla

Ser bebible sabor Vainilla

Ser colchdn frutilla

Ser colchén Apple Crumble

Ser colchdn frutilla/ardndano/granada
Ser Joyful frutos rojos

Ser Calci+ botella sabor durazno
Yogurisimo sabor frutilla

Yogurisimo sabor vainilla

Yogur natural sin azucar

Yogur natural sin azucar botella vidrio
Yogur durazno descremado sachet
Yogur frutilla descremado sachet

Leche fermentada descremada endulzada

WVARIOS

Semillas de chia

Proteina de soja
Proteina vegetal texturizada
Probiotic

Hongos shiitakes
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Pop para microondas dulce
Pop para microondas salado
Pop para microondas manteca

Chocomiel

Organic Blue Agave
Organic Coconut Palm Sugar

Sustituto de gluten
Sustituto de huevo

Merengue tradicional
Merengue limén
Merengue Frutilla
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DONDE COMER Y COMPRAR PRODUCTOS LIBRES DE GLUTEN

Restaurante gluten free.
San José 909 - Tel: 29002285
Horario: Lunes a domingos de 12 a 00 hs.

Elaboracidn de postres y productos Libres de Gluten y sin azucar
agregado.

Rivera 3431 - Cel: 099 451 099

Email: info@artesaniapastelera.com.uy

Horario: Lunes a viernes de 10 a 18 hs. - Sabado de 09 a 13 hs

Montevideo

Peatonal Sarandi 502 esquina Treinta y Tres Tel: 29157349
Punta del Este

El Trinquete 1181, Puerto de Punta del Este.

Tel: 4244 1951
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Mercado Agricola de Montevideo:

José Luis Terra 2200
Cel: 096 425809

Scoseria 2637
Tel: 27109138

Viejo Pancho 2414
Tel: 2706 8655
Cel: 095 390985

Shopping 3 Cruces.
Bulevar General Artigas 1825
Tel: 2401 8599

Punta Carretas

RECORDEMO

S/ vamos a coner fuéra
de casa avisar de nuestra

José Ellauri 351 esq. H. Miranda - Tel: 2712 0300
Plaza de Comidas Punta Carretas Shopping - J. Ellauri 350 - Tel:

2711 5201
Carrasco

Plaza de Comidas Portones Shopping — Av. Italia 5775 - Tel: 2606

0921

Av. Italia esq. Barradas - Tel: 2601 5331

3 Cruces
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Plaza de Comida 3 Cruces Shopping — Bvar. Artigas 1825 - Tel: 2409
6494

WTC

Luis Bonavita 1294 esq. Teniente Galarza - Tel: 2626 2666

Ciudad de la Costa

Costa Urbana Shopping. Segundo Nivel — Av. Giannattasio km 20 500
- Tel: 2681 9328

El Trinquete 1181, Puerto de Punta del Este
Tel: (598) 42 444874 o (598) 93 959 944
Email:

Av. 18 de Julio 2344 esquina Bvar. Artigas - Tel: 24001701/ 24090699

El Trinquete 1181 (Puerto de Punta del Este)
Tel: 4 244 4442 (Delivery)

SABORES APTOS:

Anana

Crema Americana

Banana

Dulce de Leche con nuez
Chocolate

Chocolate Amargo
Chocolate con almendras
Chocolate con pasas al Rhum
Chocolate Suizo

Dulce de Leche

Dulce de Leche granizado
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Frambuesa

Frutilla al Natural
Frutilla a la Crema
Limodn

Meldn

Menta Granizada
Crema Moka

Crema Suiza

Pistacho

Crema Rusa

Sabayoén

Sabayodn Granizado
Vainilla

Dulce de Leche IL PORTO
Banana Split
Durazno Tropical
Frutos del Bosque
Coco con dulce de leche
Chocolate Nocciole
Mascarpone
Maracuya

Frutilla Granizada
Mousse de Maracuya
Acai

V LAS DELICIAS
Pocitos
21 de Setiembre 2837 (Montevideo)
Tel: 27109857
Carrasco
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Schroeder 6454 (Montevideo)
Tel: 26002477

V LOS TROVADEGR
Gabriel Pereira 3202 (Montevideo)
Tel: 27075165

V HELADERIA VEGALATTO

Pargue Tecnologico Industrial del Cerro

Haiti 1590 Local 002

Horario de 09 a 18hs.

Envios a domicilio de Lunes a Viernes de 16 a 20hs.
Cel: 095068114
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EMPRESAS QUE APOYAN A ACELU
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